
   Viså pasaulé apkopotie dati 
liecina, ka paßnåvîbu atspogu¬ojums 
masu saziñas lîdzek¬os ir cießi un 
nepastarpinåti saistîts ar 
paßnåvîbu skaita pieaugumu îså 
laikå.
   Paßnåvîbu metoΩu 
atdarinåßanas iespéjamîba ir 
vislielåkå, ja masu saziñas 
lîdzek¬i sniedz detalizétu 
informåciju vai vispusîgi un 
plaßi aplüko kådu konkrétus 
gadîjumus.

         Izanalizéjot 90 pétîjumus, 
kas 20 valstîs veikti par masu 
saziñas lîdzek¬u ietekmi, Oksfor-
das Universitåtes profesors 
Kîts Hotons (Keith Hawton) 
apgalvo: “Iegütie pierådîjumi 
liecina, ka atspogu¬ojums 
masu saziñas lîdzek¬os var 
novest un arî noved pie 
atdarinoßas paßnåvnieciskas 
rîcîbas jeb tå sauktajåm 
“atdarinåjuma paßnåvîbåm”.”

     Tas ir galvenais secinåjums, 

ko viñi izdarîjußi, analizéjot 

viså pasaulé veiktus pétîjumus 

par masu saziñas lîdzek¬u 

ietekmi, atspogu¬ojot paßnåvî-

bas.
    Viñi noraida ierosinåjumus 

par paßnåvîbåm nerunåt vispår 

un apgalvo, ka “atbildîga pieeja 

paßnåvîbu atspogu¬oßanai var 

glåbt cilvéku dzîvîbas”.
     Viegli ievainojami cilvéki 

vairåk meklétu palîdzîbu, ja 

masu saziñas lîdzek¬i sniegtu 

kontaktinformåciju par iestådém, 

kas rüpéjas par paßnåvîbu 

novérßanu.

        Iejütîga informåcijas sniegßana par paßnåvîbåm var glåbt cilvéku 

dzîvîbas, – tå uzskata Kîts Hotons (Keith Hawton) un Katrîna Viljamsa 

(Kathryn Williams) no Oksfordas Universitåtes Psihiatrijas katedras.

Labås un sliktås ziñas
par paßnåvîbu atspogu¬ojumu 
masu saziñas lîdzek¬os

Austrålija
Pétîjumå, kas 1995. gadå analizéja paßnåvîbu 
atspogu¬ojumu Austrålijas laikrakstos, secinåts, ka vîrießu 
izdarîto paßnåvîbu skaits mediju atspogu¬ojuma rezultåtå 
pieaug, kulminåciju sasniedzot treßajå dienå péc 
publikåcijas.

Austrija
Péc sensacionåla kådas paßnåvîbas atspogu¬ojuma 
1986. gadå Vînes metro 18 méneßu laikå sev dzîvîbu 
atñéma 22 cilvéki (divreiz vairåk nekå iepriekßéjos trijos 
gados kopå). Paßnåvîbu skaits ievérojami samazinåjås 
péc tam, kad mediji labpråtîgi vienojås uz laiku tås tik 
plaßi neaplükot.

Våcija
Pirmajås desmit nedé¬ås péc tam, kad 20. gs. astoñdes-
mitajos gados tika uzsåkta jauna TV seriåla demonstréßana, 
kurå attélota kåda studenta paßnåvîba, ievérojami 
pieauga lîdzîgå veidå (péc lîdzîgas metodes) izdarîtu 
paßnåvîbu skaits.

Honkonga
Kad masu saziñas lîdzek¬i 1998. gadå pievérsa uzmanîbu 
netipiskai paßnåvîbas metodei un atspogu¬oja to plaßåkai 
sabiedrîbai, méneßa laikå tika re©istréti vél deviñi lîdzîgi 
gadîjumi. Péc diviem méneßiem tå bija k¬uvusi par treßo 
populåråko metodi, bet péc diviem gadiem tå jau bija otrå 
populåråkå. Pétîjumå par pirmajiem 100 paßnåvîbu 
izdarîjußiem cilvékiem visiem tika konstatétas lîdzîgas 
vecuma, ©imenes ståvok¬a, garîgå ståvok¬a un finanßu 
problémas ar sev dzîvîbu atñémußajiem, par kuriem bija 
rakstîts masu saziñas lîdzek¬os.

Apvienotå Karaliste
1999. gadå, nedé¬as laikå péc paßnåvîbas mé©inåjuma 
attéloßanas populårå TV seriålå, tika re©istréts lîdzîgu 
metodi izmantojußo paßnåvîbas mé©inåtåju skaita 
pieaugums par 17%. Tiesa, pusotru gadu vélåk veiktå 
pétîjumå secinåts, ka sabiedrîba izpratusi såkotnéji 
ieceréto véstîjumu par riskiem, kas saistîti ar medikamentu 
neatbilstoßu lietojumu.

Amerikas Savienotås Valstis
Pétîjumi par vairåku paßnåvîbu “virkni” jaunu cilvéku vidü, 
kuras notikußas îså laika periodå, izmantojot lîdzîgas 
metodes, liecinåja par atdarinoßu rîcîbu. Ûurnålistu streika 
laikå 20. gs. seßdesmitajos gados, kad nebija laikrakstu 
un neviena, kas rakstîtu par paßnåvîbåm, tika novérota 
paßnåvîbu mé©inåjumu skaita samazinåßanås sievießu vidü.

Papildu informåcijai
Pasaules Veselîbas organizåcija (PVO) apkopo faktus un statistiku 
par paßnåvîbåm viså pasaulé.
Skatît www.who.int/health_topics/suicide/
un PVO Paßnåvîbu prevencijas (novérßanas) projektu 
www.who.int/mental_health
Daudzu valstu veselîbas ministrijås ir izveidotas îpaßas noda¬as, 
kas atbildîgas par paßnåvîbu novérßanu. Lielå skaitå valstu paståv 
nevalstiskås organizåcijas, kas arî nodarbojas ar paßnåvîbu 
novérßanu un palîdzîbas sniegßanu aizgåjéju tuviniekiem un draugiem.
Organizåciju nosaukumus var atrast www.suicide-helplines.org/

Masu saziñas lîdzek¬u speciålistu apmåcîbas
Sadarbîbå ar masu saziñas lîdzek¬u speciålistiem un paßnåvîbu 
novérßanas iestådém MediaWise ir izstrådåjis apmåcîbas
programmas, kas var palîdzét Ωurnålistiem apgüt metodes un 
pieejas atbildîgas informåcijas sniegßanai par paßnåvîbu.
Papildu informåcija pieejama www.mediawise.org.uk/health

Citas noderîgas måjaslapas
Starptautiskå paßnåvîbu pétniecîbas akadémija
(International Academy for Suicide Research).
www.uni-wuerzburg.de/IASR

Starptautiskå paßnåvîbu novérßanas asociåcija
(International Association for Suicide Prevention).
www.med.uio.no/iasp

Paßnåvîbu pétniecîbas centrs
(Centre for Suicide Research) Apvienotajå Karalisté.
cebmh.warne.ox.ac.uk/csr

Amerikas Suicidolo©ijas asociåcija
(American Association of Suicidology).
www.suicidology.org

Amerikas Paßnåvîbu novérßanas fonds
(American Foundation for Suicide Prevention).
www.afsp.org

Mindframe-media, Kanbera, Austrålija.
www.mindframe-media.info

Paßnåvîbu informåcijas un izglîtîbas centrs
(Suicide Information and Education Centre) Kanådå.
www.siec.ca/

Paßnåvîbu pétniecîbas un novérßanas noda¬a Norvé©ijå
(Suicide Research and Prevention Unit).
www.med.uio.no/ipsy/ssff

Tulkojumu latvießu un krievu valodå sagatavojis Latvijas Cilvéktiesîbu centrs (LCC).
Izdevuma tulkoßanu un iespießanu latvießu un krievu valodå finansiåli atbalstîjusi Eiropas Komisija LCC 
projekta “Cilvéktiesîbu monitorings: spîdzinåßanas un necilvécîgas apießanås novérßana slégtajås iestådés – 
cietumos, policijas izolatoros un psihoneirolo©iskajås iestådés Baltijas valstîs” ietvaros. Bukletå atspogu¬ots 
autoru viedoklis, kas nevar tikt izmantots, lai paustu Eiropas Komisijas oficiålo noståju.

Atbalstîtåjs: Befrienders International
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MASU
SAZIˆAS
LÈDZEKÒI
UN PAÍNÅVÈBAS
Ûurnålistu ieteikumi Ωurnålistiem

VEIDOJOT ZIˆAS PAR PAÍNÅVÈBÅM,
IZVAIRIETIES NO ATT‰LOÍANAS

Iejütîga informåcijas sniegßana

“var glåbt dzîvîbas”



Iejutîga informåcijas sniegßana 
palîdz glåbt dzîvîbas

Íîs vadlînijas ir sagatavotas, sadarbojoties un 
konsultéjoties ar paßnåvîbu prevencijas 
(novérßanas) iestådém.

Vadlîniju mér˚is ir palîdzét preses, interneta, TV 
un radio kolé©iem – Ωurnålistiem izvértét ar 
paßnåvîbu atspogu¬ojumu saistîto risku un ieteikt 
vienkårßu veidu, kå izvairîties no nevajadzîga 
kaitéjuma.

Ne visas paßnåvîbas uzskatåmas par aktualitåti vai ziñu 
vértu materiålu. Kad paßnåvîba ir ziñu vérta, maz 
ticams, ka citi mé©inås tådå veidå veikt paßnåvîbu, ja  
masu saziñas lîdzek¬u profesionå¬i siΩetu vai rakstu 
veidos ar atbildîbas sajütu.

Iejutîga ziñu sniegßana sevî ietver: 

•    spéju ñemt vérå tuvinieku jütas; 

•     izvairîßanos no detalizéta
     paßnåvîbas metoΩu apraksta; 

•     paßnåvnieciskas rîcîbas komplicétîbas atzîßanu;

•     informåcijas sniegßanu par to,
     kur vérsties péc palîdzîbas vai padoma;

•     atzîßanu (apliecinåjumu), ka pékßña nåve
     rada problémas ©imenei un draugiem.
 

Izvairieties no sensacionåliem virsrakstiem, 
attéliem un izteiksmes stila 
Péc paßnåvîbas bojågåjußå tuvinieki ir îpaßi 
neaizsargåti. Viñus var pårñemt dusmas, izmisums, 
vainas apziña, neizpratne vai kauns. Publicitåte var tikai 
pasliktinåt situåciju, it îpaßi bérniem. Tülît apspriedieties 
ar tuviniekiem, pirms publicéjat materiålu, kas iepriekß 
nav bijis publiski pieejams. DaΩkårt piederîgie labvélîgi 
uztver masu saziñas lîdzek¬u lîdzjütîgu atbalstu, it îpaßi, 
ja paßnåvîba notikusi savådos apståk¬os. Tomér 
izvairieties no nevajadzîgas ielaußanås sérås un 
©imenes privåtajås attiecîbås.

Detalizéta paßnåvîbas metoΩu atspogu¬oßana 
var veicinåt atdarinåßanu
Atseviß˚os gadîjumos var büt svarîgi norådît, kå cilvéks 
nomiris, tomér påråk detalizétas informåcijas sniegßana 
var rosinåt citus atdarinåt aprakstîtås metodes. Detalizéts 
paßnåvîbas apraksts var izraisît arî papildu cießanas 
aizgåjéja radiniekiem un draugiem, it îpaßi bérniem. 
Izvairieties no pieñémumiem – îpaßi, ja paßnåvîbu 
izdarîjusi sabiedrîbå populåra persona.
Sabiedrîbå pazîstamåm personåm ir tiesîbas uz 
privåtumu pat tad, ja tås izdarîjußas paßnåvîbu.
Izvairieties no tenku un baumu izplatîßanas. Vienmér 
pårbaudiet savus informåcijas avotus un apspriedieties 
ar aizgåjéja tuviniekiem, pirms publicéjat komentårus un 
pieñémumus, kas varétu büt nepamatoti, nepatiesi vai 
tuviniekus såpinoßi. 

Paßnåvîba ir komplicéta probléma,
kas bieΩi vien saistîta ar garîgu slimîbu
Apgalvojums, ka paßnåvîba izdarîta viena faktora 
ietekmé, ir nepareizs, un tas neko nelîdz. Vajadzétu 
atzît, ka bieΩi vien pirms paßnåvîbas ir bijusi ilga garîgo 
traucéjumu vésture, pieméram, depresija. Izvairieties 
radît iespaidu, ka paßnåvîba ir viegls “risinåjums”. 

ˆemiet vérå kontekstu –
paßnåvîbas iestådés pelna izmekléßanu
Kad cilvéki izdara paßnåvîbu, atrodoties varas ieståΩu 
uzraudzîbå – slimnîcå, policijas aizturéßanas izolatorå, 
cietumå vai citå iestådé, viñu nåve var izraisît nopietnus 
jautåjumus par uzraudzîbas un aprüpes lîmeni. 
Sabiedrîbas interesés ir izmeklét aizdomîgås situåcijas 
un izdarît secinåjumus, lai novérstu ßådu gadîjumu 
atkårtoßanos.

Kliedéjiet “mîtus” par paßnåvîbu 
Centieties neizplatît maldîgus populårus pieñémumus, 
pieméram, ka “tie, kas draud ar paßnåvîbu, parasti to 
neizdara” vai “ja kåds nolémis izdarît paßnåvîbu, to 
nekas vairs nevar apturét”. Müsu uzdevums ir 
atspogu¬ot faktus un mé©inåt skaidrot paßu parådîbu, 
apståk¬us un ar to saistîtus plaßåkus jautåjumus.

Cenzüra vai maldinoßa informåcija
par paßnåvîbåm nepalîdz 
DaΩådås kultürås valda atß˚irîga attieksme pret 
paßnåvîbu, taçu Ωurnålistiem nevajadzétu mé©inåt slépt 
faktus. Sabiedrîbai ir daudz svarîgåk apzinåties ßo 
parådîbu, nekå nebüt informétiem par brîdinoßåm 
pazîmém vai iespéjåm sañemt palîdzîbu, lai novérstu 
paßnåvîbu. Masu saziñas lîdzek¬iem vajadzétu rosinåt 
diskusijas darbinieku vidü un izstrådåt savas politikas 
nostådnes par paßnåvîbu atspogu¬oßanu.

Palîdziet cilvékiem sazinåties ar
paßnåvîbu prevencijas (novérßanas) iestådém
Ja ståsts par paßnåvîbu ir pelnîjis publicitåti, tam jåatvél 
atbilstoßa vieta vai raidlaiks, lai informétu cilvékus par 
to, kur viñi nepiecießamîbas gadîjumå var vérsties péc 
palîdzîbas, ja ßis jautåjums viñus iespaidojis. Masu 
saziñas lîdzek¬iem vajadzétu pårliecinåties, ka viñu 
rîcîbå ir jaunåkå kontaktinformåcija par atbalsta 
organizåcijåm, kas var sniegt padomu vai konsultåcijas.

Arî Ωurnålisti ir ietekméjami un jütîgi –
atbalstiet kolé©us
Darbs plaßsaziñas lîdzek¬os ir saistîts ar stresu, 
konkurenci un neierastiem izaicinåjumiem, kas papildina 
tås grütîbas, ar kuråm cilvéks saskaras personîgajå 
dzîvé. Darbinieku profesionålås attiecîbas ieteicams 
veidot tådas, lai tie varétu dalîties problémås un arî 
sniegt atbalstu, jo îpaßi gadîjumos, kad kolé©i pårdzîvo 
emocionålas grütîbas.

Katrînas Viljamsas un Kîta Hotona (Oksfordas Universitåtes 
Psihiatrijas katedras Paßnåvîbu pétniecîbas centrs) veiktå 
pétîjuma “Uzvedîba ar paßnåvniecisku noslieci un masu mediji: 
secinåjumi péc pétnieciskås literatüras sistemåtiskas analîzes” 
kopsavilkums (“SUICIDAL BEHAVIOUR AND THE MASS 
MEDIA: Findings from a systematic review of the research 
literature” by Kathryn Williams and Keith Hawton, Centre for 
Suicide Research, Department of Psychiatry, Oxford University, 2001)

atrodams  www.mediawise.org.uk/health


