Papildu informacijai

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) apkopo faktus un statistiku
par pasnavibam visa pasaulé.

Skatit www.who.int/health_topics/suicide/

un PVO Pasnavibu prevencijas (novérsanas) projektu
www.who.int/mental_health

Daudzu valstu veselibas ministrijas ir izveidotas ipaSas nodalas,
kas atbildigas par pasnavibu novérsanu. Liela skaita valstu pastav
nevalstiskas organizacijas, kas ari nodarbojas ar pasnavibu
novérsanu un palidzibas sniegSanu aizgajéju tuviniekiem un draugiem.

Organizaciju nosaukumus var atrast www.suicide-helplines.org/

Masu sazinas lidzeklu specialistu apmacibas
Sadarbiba ar masu sazinas lidzeklu specialistiem un pasnavibu
novérsanas iestadem MediaWise ir izstradajis apmacibas
programmas, kas var palidzét zurnalistiem apgut metodes un
pieejas atbildigas informacijas sniegSanai par pasnavibu.

Papildu informacija pieejama www.mediawise.org.uk/health

Citas noderigas majaslapas

Starptautiska pasnavibu pétniecibas akadémija
(International Academy for Suicide Research).
www.uni-wuerzburg.de/IASR

Starptautiska pasnavibu novér§anas asociacija
(International Association for Suicide Prevention).
www.med.uio.no/iasp

Pasnavibu pétniecibas centrs
(Centre for Suicide Research) Apvienotaja Karalisté.
cebmh.warne.ox.ac.uk/csr

Amerikas Suicidologijas asociacija
(American Association of Suicidology).
www.suicidology.org

Amerikas Pasnavibu novérSanas fonds
(American Foundation for Suicide Prevention).
www.afsp.org

Mindframe-media, Kanbera, Australija.
www.mindframe-media.info

Pasnavibu informacijas un izglitibas centrs
(Suicide Information and Education Centre) Kanada.
www.siec.ca/

Pasnavibu pétniecibas un novér§anas nodala Norvégija
(Suicide Research and Prevention Unit).
www.med.uio.no/ipsy/ssff
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Tulkojumu latvieu un krievu valoda sagatavojis Latvijas Cilvéktiesibu centrs (LCC).
* Izdevuma tulkoSanu un iespiesanu latvieSu un krievu valoda finansiali atbalsfijusi Eiropas Komisija LCC
* * projekta “Cilvéktiesibt i idzind ilvecigas apiesanas novérsana slégtajas iestades —
* T cletumos, policijas izolatoros un psihoneirologiskajas iestadés Baltijas valstis” ietvaros. Bukleta atspogujots
autoru viedoklis, kas nevar tikt izmantots, lai paustu Eiropas Komisijas oficialo nostaju.

Labas un sliktas zinas
par pasnavibu atspogulojumu
masu sazinas lidzeklos

Australija

Pétijuma, kas 1995. gada analiz€ja pasnavibu
atspogulojumu Australijas laikrakstos, secinats, ka virieSu
izdarito pasnavibu skaits mediju atspogulojuma rezultata
pieaug, kulminaciju sasniedzot treSaja diena pec
publikacijas.

Austrija

P&c sensacionala kadas pasnavibas atspogulojuma
1986. gada Vines metro 18 ménesu laika sev dzivibu
atnéma 22 cilveki (divreiz vairak neka iepriek$€jos trijos
gados kopa). Pasnavibu skaits ievérojami samazinajas
péc tam, kad mediji labpratigi vienojas uz laiku tas tik
plasi neaplikot.

Vacija

Pirmajas desmit nedélas péc tam, kad 20. gs. astondes-
mitajos gados tika uzsakta jauna TV seridla demonstrésana,
kura attélota kada studenta pasnaviba, ievérojami
pieauga lidziga veida (péc lidzigas metodes) izdaritu
pasnavibu skaits.

Honkonga

Kad masu sazinas lidzekli 1998. gada pievérsa uzmanibu
netipiskai pasnavibas metodei un atspoguloja to plasakai
sabiedribai, ménesa laika tika registréti vél devini lidzigi
gadijumi. Péc diviem ménesiem ta bija kluvusi par treSo
popularako metodi, bet péc diviem gadiem ta jau bija otra
popularaka. Pétijuma par pirmajiem 100 pasnavibu
izdarijusiem cilvékiem visiem tika konstatétas lidzigas
vecuma, gimenes stavokla, gariga stavokla un finansu
problémas ar sev dzivibu atnémusajiem, par kuriem bija
rakstits masu sazinas lidzeklos.

Apvienota Karaliste

1999. gada, nedélas laika péc pasnavibas méginajuma
att€loSanas populara TV seriala, tika redistréts lidzigu
metodi izmantoju$o pasnavibas méginataju skaita
pieaugums par 17%. Tiesa, pusotru gadu vélak veikta
pétijuma secinats, ka sabiedriba izpratusi sakotnéji
ieceréto vestijumu par riskiem, kas saistiti ar medikamentu
neatbilstosu lietojumu.

Amerikas Savienotas Valstis

Pétijumi par vairaku pasnavibu “virkni” jaunu cilvéku vidd,
kuras notikuSas isa laika perioda, izmantojot lidzigas
metodes, liecindja par atdarinoSu ricibu. Zurnalistu streika
laika 20. gs. seSdesmitajos gados, kad nebija laikrakstu
un neviena, kas rakstitu par pasnavibam, tika novérota
pasnavibu méginajumu skaita samazinasanas sieviesu vidd.

MASU
SAZINAS

LIDZEKLI
UN PASNAVIBAS

Zurnalistu ieteikumi Zurnalistiem

VEIDOJOT ZINAS PAR PASNAVIBAM,"

IZVAIRIETIES NO ATTELOSANAS

Visd pasaulé apkopotie dati
liecina, ka paSnavibu atspogulojums
masu sazinas lidzeklos ir ciesi un
nepastarpinati saistits ar
pasnavibu skaita pieaugumu isa
laika.

Pasnavibu  metozu
atdarinasanas iespéjamiba ir
vislielaka, ja masu sazinas
lidzekli sniedz detalizétu
informaciju vai vispusigi un
plasi apluko kadu konkrétus
gadijumus.

Iejutiga informacijas sniegs
“var glabt dzivibas”
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Viegli ievainojami cilveki
vairak mekletu palidzibu, ja
masu sazinas lidzekli sniegtu
kontaktinformaciju par 1esvta51e_m,
kas ripéjas par pasnavibu
noversanu.



Iejutiga informacijas sniegSana
palidz glabt dzivibas

Sis vadlinijas ir sagatavotas, sadarbojoties un
konsultgjoties ar pasnavibu prevencijas
(novérsanas) iestadem.

Vadliniju merkis ir palidzet preses, interneta, TV
un radio kolégiem — zurnalistiem izvertét ar
pasnavibu atspogulojumu saistito risku un ieteikt
vienkarsu veidu, ka izvairities no nevajadziga
kaitejuma.

Ne visas pasnavibas uzskatamas par aktualitati vai zinu
vértu materialu. Kad pasnaviba ir zinu vérta, maz
ticams, ka citi méginas tada veida veikt pagnavibu, ja
masu sazinas lidzek|u profesionali sizetu vai rakstu
veidos ar atbildibas sajitu.

Iejutiga zinu sniegsana sevi ietver:
® spé€ju nemt véra tuvinieku jltas;

® izvairiSanos no detalizéta
pasnavibas metozu apraksta;

® pasnavnieciskas ricibas komplicétibas atziSanu;

® informacijas sniegSanu par to,
kur vérsties péc palidzibas vai padoma;

¢ atziSanu (apliecinajumu), ka péksna nave
rada problémas gimenei un draugiem.

Izvairieties no sensacionaliem virsrakstiem,
atteliem un izteiksmes stila

P&éc pasnavibas bojagajusa tuvinieki ir ipasi
neaizsargati. Vinus var parnemt dusmas, izmisums,
vainas apzina, neizpratne vai kauns. Publicitate var tikai
pasliktinat situaciju, it ipasi bérniem. Talit apspriedieties
ar tuviniekiem, pirms public€jat materialu, kas ieprieks
nav bijis publiski pieejams. Dazkart piederigie labvéligi
uztver masu sazinas lidzek]u lidzjatigu atbalstu, it ipasi,
ja pasnaviba notikusi savados apstaklos. Tomér
izvairieties no nevajadzigas ielausanas séras un
gimenes privatajas attiecibas.

Detalizeta pasnavibas metozu atspogulosana
var veicinat atdarinasanu

AtseviSkos gadijumos var bit svarigi noradit, ka cilvéks
nomiris, tomér parak detalizétas informacijas sniegSana
var rosinat citus atdarinat aprakstitds metodes. Detalizéts
pasnavibas apraksts var izraisit ari papildu cieSanas
aizgajéja radiniekiem un draugiem, it ipasi bérniem.
Izvairieties no pienémumiem —ipasi, ja pasnavibu
izdarijusi sabiedriba populara persona.

Sabiedriba pazistamam personam ir tiesibas uz
privatumu pat tad, ja tas izdarijusas pasnavibu.
Izvairieties no tenku un baumu izplatiSanas. Vienmér
parbaudiet savus informacijas avotus un apspriedieties
ar aizgajéja tuviniekiem, pirms publicéjat komentarus un
pienémumus, kas varétu bat nepamatoti, nepatiesi vai
tuviniekus sapinosi.

Pasnaviba ir komplicéta problema,

kas biezi vien saistita ar garigu slimibu
Apgalvojums, ka pasnaviba izdarita viena faktora
ietekmé, ir nepareizs, un tas neko nelidz. Vajadzétu
atzit, ka bieZzi vien pirms pasnavibas ir bijusi ilga garigo
traucéjumu vésture, pieméram, depresija. lzvairieties
radit iespaidu, ka pasnaviba ir viegls “risinajums”.

Nemiet vera kontekstu —

pasnavibas iestadés pelna izmekléSanu
Kad cilvéki izdara pasnavibu, atrodoties varas iestazu
uzraudziba — slimnica, policijas aizturéSanas izolatora,
cietuma vai cita iestadé, vinu nave var izraisit nopietnus
jautajumus par uzraudzibas un apripes limeni.
Sabiedribas interesés ir izmeklét aizdomigas situacijas
un izdarit secindjumus, lai novérstu $adu gadijumu
atkartoSanos.

Kliedgjiet “mitus” par pasnavibu
Centieties neizplatit maldigus popularus pienémumus,
pieméram, ka “tie, kas draud ar pasnavibu, parasti to
neizdara” vai “ja kads nolémis izdarit pasnavibu, to
nekas vairs nevar apturét”. Misu uzdevums ir
atspogulot faktus un méginat skaidrot pasu paradibu,
apstaklus un ar to saistitus plasakus jautajumus.

Cenzira vai maldinosa informacija

par pasnavibam nepalidz

Dazadas kultdras valda atskiriga attieksme pret
pasnavibu, tau zurnalistiem nevajadzétu méginat slépt
faktus. Sabiedribai ir daudz svarigak apzinaties o
paradibu, neka nebdit informé&tiem par bridinosam
pazimém vai iespéjam sanemt palidzibu, lai novérstu
pasnavibu. Masu sazinas lidzekliem vajadzétu rosinat
diskusijas darbinieku vidl un izstradat savas politikas
nostadnes par pasnavibu atspogujoSanu.

Palidziet cilvekiem sazinaties ar

pasnavibu prevencijas (noversanas) iestadem
Ja stasts par pasnavibu ir pelnijis publicitati, tam jaatvél
atbilstoSa vieta vai raidlaiks, lai informétu cilvékus par
to, kur vini nepiecieS§amibas gadijuma var vérsties péc
palidzibas, ja Sis jautajums vinus iespaidojis. Masu
sazinas lidzekliem vajadzétu parliecinaties, ka vinu
riciba ir jaunaka kontaktinformacija par atbalsta
organizacijam, kas var sniegt padomu vai konsultacijas.

Ari zurnalisti ir ietekmé&jami un juatigi -
atbalstiet kolegus

Darbs plassazinas lidzek]os ir saistits ar stresu,
konkurenci un neierastiem izaicinajumiem, kas papildina
tas gratibas, ar kuram cilvéks saskaras personigaja
dzivé. Darbinieku profesionalas attiecibas ieteicams
veidot tadas, lai tie varétu dalities problémas un ari
shiegt atbalstu, jo pasi gadijumos, kad kolégi pardzivo
emocionalas gratibas.

Katrinas Viljamsas un Kita Hotona (Oksfordas Universitates
Psihiatrijas katedras Pasnavibu pétniecibas centrs) veikta
pétijuma “Uzvediba ar pasnavniecisku noslieci un masu mediji:
secinajumi péc pétnieciskas literatiras sistematiskas analizes”
kopsavilkums (“SUICIDAL BEHAVIOUR AND THE MASS
MEDIA: Findings from a systematic review of the research
literature” by Kathryn Williams and Keith Hawton, Centre for
Suicide Research, Department of Psychiatry, Oxford University, 2001)
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