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Kadel uz stiprajam puseém balstita pieeja?

Pétijumi par recidivu liecina, ka bieZi recidiva iemesli ir neskaidri;

peétijumi par recidivu ir balstiti uz terapijas programmam (un to
ietekmi), kas izstradatas 10 un vairak gadus atpakal;

reizém terapijas programmas ietekme ir kaitejusi klientam;

uz stiprajam pusém balstitaja programma, kas fokuséta uz

apmierinatibu ar dzivi un emocionalo labklajibu, ir minimizéts kaitigas

ietekmes risks (vismaz nekaite);

mazak stresu izraisosa un vairak iedvesmojosa terapeitiem.

Waypoint Centre for Mental Health Care&Rockwood Psychological

Uz stiprajam pusem balstita pieeja:

Valsts probacijas

dienests

- iedrosina/motivé klientu;

- pieprasa uz uzticeésanos balstitas un produktivas attiecibas

starp terapeitu/klientu;
- pieprasa sadarbibu;
- sniedz ceribu;

- palidz klientam mainities, balstoties uz vina esosajiem
resursiem;

- nav katastrofa kad lietas neiet ka ieceréts - ta ir dala no

procesa;

- palidz klientam pienemt, ka parmainas ir process, kas
turpinas...
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Valsts probacijas

dienests Terapeita darba stils ir:
- emocionali silts
- empatisks
- netiesajoss
- atbalstoss

Terapeita darba merkis ir:

modelét un pastiprinat
prosocialas attieksmes un uzvedibu.

Atslegvardi uz stiprajam pusem
balstitaja pieeja ir:

Valsts probacijas - pagapzina;
dienests -

- ceriba;
- vaina;
- empatija;
- piederibas izjuta;
- attiecibas;
- veseliga seksualitate;
- motivacija;
- pieejami (skaidri) merki;
- zinasanas;
- speks darboties;
- autonomija;
- prasmes;
- iesaistiSanas;
- radosums;
- domas/jutas/uzvediba/fiziskas izjutas un to

vienota pienemsana - harmonija, lidzsvars, esiba
,,Seit un tagad’’ (,,mindfullness’’ no anglu val.)

- atvieglojums, relaksacija

2016.06.13.



2016.06.13.

Uz stiprajam pusém balstita pieeja
NAV...

Valsts probacijas
dienests

- uz problemu fokuseéta;

- pretruna ar CBT (kognitivi-biheivioralo) pieeju;

- neparedz terapeitam but ,,maigam’’ ar klientu;

- nemazina klienta atbildibu par parmainu iespéjamibu;

- dargaka par citam programmam to istenosanas
procesa;

- zales.

Dzimunoziedznieku
kriminogenas vajadzibas
(iespéjamie riski)
(Mann, Hanson, Thornton, 2010)
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Seksualie faktori

seksuala rakstura interese par bérniem;
seksuala rakstura interese par vardarbibu

Kognitivie faktori

emocionala kongruence (sapltisana) ar bérniem;
naids pret sievietem;

nespé€ja izradit rupes par citiem;

nodarijumu attaisnojosas attieksmes

Attiecibu problemas

intimitates trukums;
nedrosa piesaiste;
emocionala vientuliba;
vaja pasregulacija
emocionali traucéjumi;
uzvedibas traucéjumi;
seksuala parnemtiba
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Terapeitiskas vajadzibas
(iespejamie ieguvumi)

spéja uznemties atbildibu;
motivacija parmainam;
parmainu procesa intensitate;
pasapzina;

perspektivas pienemsana;
empatija;

citu pienemsana, sadarbiba;

jaunas zinasanas un/vai attieksmes;

spéja sasniegt dazadus terapeitiskos mérkus
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Faktori, kas pastiprina terapijas efektivitati:

empatija;

emocionals ,,siltums’’;
ciena;

patiesums;

atbalsts;

direktivas (norades uz virzienu);
elastigums;
iedrosinajums;
uzslava;

uzmaniba;
uzticéSanas;

humors;

emocionala atsauciba
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Faktori, kas mazina terapijas efektivitati:

agresiva konfrontacija;
noraidijums;

manipulacija;

robezu trikums;

intereses triukums;

kritika;

sarkasms;

naidigums;

dusmas;

rigiditate (iestrégsana);
emocionals ,,vésums’’
neatsauciba;
negodigums/patiesuma trukums;
tiesajosa attieksme;
autoritarisms;

aizsardzibas pozicija;
nervozitate;

nekomfortabla vide/attieksme
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Terapeitisko parmainu process

Terapeitisko parmainu process ir balstits uz:

- emocionalu siltumu;

- empatiju;

- iedrosinajumu/uzslavu;

- direktivam (disciplina un robezas)

Pretestiba parmainam:

- nav uzskatama par klientu raksturojosu iezimi;
- novérojama uzvediba;

- ir svarstiga/mainiga;

- ir atkariga no terapeita uzvedibas (lielaka
konfrontacija - lielaka pretestiba).
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Dazi pretestibu radosi ,,slazdi’’ terapeita darba:

- konfrontacija/noliegums;

- vainosana;

- paragra fokusésana;

- ,Zimogosana’’ (stereotipi, uzskatu uzspiesana)

- jautajums - atbilde (terapeits pats jauta un pats atbild)
- ,eksperta’’ loma/pozicija

Veidi (stratégijas), ka reagét uz pretestibu ir:

- atkapies!

- siltums, empatija, optimisms, patiesums;

- klausies, respektég, reflekté ko Tu dzirdi!

- u_z|§ver klienta personigo kontroli (atbildibu) par savu
izvéli;

- piedava iespé€jas.

-
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Pretestiba ir signals terapeitam
mainit strategiju/pieeju!

-
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Terapeitisko merku
noteikSana
un
kvalitativas klienta
sasniegumu (parmainu)
analizes
princips

-
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TERAPEITISKIE MERKI
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#TICIBA SPEJAI KONTROLET SAVU DZIVI

T | *SPEJA UZNEMTIES ATBILDIBU PAR IZMAINU VEIKSANU
PIEDERIBAS 1ZJUTA [Tzt ik : B
*SPEJA IDENTIFICET SOLUS CELA UZ IZVIRZITO MERKI

«SPEJA UZTVERT CITU CILVEKU EMOCIIAS
+SPEJA ,,IEKAPT OTRA KURPES” .
ARE1A n «SPEJA REAGET UZ OTRA EMOCIJAM AR PIEMEROTAM
VISPAREJA EMPATIIA (ATBILSTOSAM) EMOCIIAM
«MEGINAJUMI RADIT ERTIBAS CITIEM CILVEKIEM -
PIEMEROTA LAIKA, VEIDA UN KAD TAS IR NEPIECIESAMS

A «SPEJA DEMONSTRET PROSOCIALU ATTIEKSMI
PROSOCIALAS +SADARBOJAS AR LIETAS VADITAIU/TERAPEITU/GRUPAS
ATTIEKSMES VADITAJU/CITIEM PROFESIONALIEM

-
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+SPEJA REAGET UZ STRESU IZRAISOSIEM FAKTORIEM
EMOCIONALI ADEKVATA (PIEMEROTA) VEIDA

*SASKATA/ATSPOGULO PROBLEMATISKUS GADTIUMUS
(SITUACIIAS)

«SPEJA RISINAT PROBLEMAS

ADEKVATAS SASKARSMES
PRASMES/STILS

PIESKIR VERTIBU CITIEM

+SPEJA PAMANIT IZMAINAS SEVI

*SPEJA VEIDOT DRAUDZIGAS ATTIECIBAS AR CITIEM
+PIEMIT REALISTISKA TICIBA ATTIECIBU IESPEJAMIBAL

ADEKVATA INTIMI

PIEMIT REALISTISKA TICIBA SAVIEM SPEKIEM (SPEJAM)
+IESAISTAS SARUNA PATS POZITIVA VEIDA .
«NELIETO PASVERTIBU PAZEMINOSU/NONIECINOSU HUMORU

POZITIVS PASVERTEIUMS
(PASCIENA)

-
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TERAPEITISKIE MERKI
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+SPEJA PIENEMT PARMAINAS (APSTAKLUS)
L «NAV RAKSTURIGA IMPULSIVITATE VAI PARSVARA NEGATIVI
LABA VISPAREJA NOSKANOJUMI
PASREGULACIJA +IEKSEJA VERTIBU SISTEMA UN SPEJA STABILIZET SAVU
1V

o +NELIETO SEKSU KA PROBLEMAS RISINASANAS VEIDU (,,LAI
LABA SEKSUALA TIKTU GALAY)

PASREGULACIIA +NAV SEKSUALI PARNEMTS

*PIEMIT ADEKVATAS (VESELIGAS)SEKSUALAS INTERESES

IR INFORMETS PAR AKTUALAJIEM UN IESPEJAMIEM RISKA
RISKA FAKTORU IZPRATNE FAKTORIEM UN RISKA SITUACIJAM
*SPEJA PIENEMT ATGRIEZENISKO SAIKNI NO CITIEM

-
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«IR REALISTISKI NAKOTNES PLANI
«IR ADEKVATS SABIEDRIBAS ATBALSTS (ATBALSTA
PERSONAS) . .

A +SPEJA IEKLAUT SAVA DZIVE UN PIESKIRT NOZIMI
KVALITATE R ;
+PIEMIT KADAS PROFESIONALAS PRASMES/

IEMANAS UN FINASIALI IR NEATKARIGS

NAKOTNES_PLANU

-

TERAPEITISKO MERKU
2 KATEGORIJAS

Valsts probacijas
dienests

« 4.LTMENIS-OPTIMALA FUNKCIONESANA

« 3.LIMENIS — NORMATIVS
(TERAPEITISKAIS MERKIS)

« 2.LTMENIS — PIEEJAMAIS NORMATIVS
(PIEEJAMA VIDEJA FUNKCIONESANAS
SPEIA,

« 1.LTMENIS — NEAPMIERINOSS

« 4. LTMENIS-OPTIMALA FUNKCIONESANA

« 3.LTMENIS — NORMATIVS
(TERAPEITISKAIS MERKIS)

* 2.LIMENIS — PIEEJAMAIS NORMATIVS
(PIEEJAMA VIDEJA FUNKCIONESANAS
SPEIA,

« 1.LTMENIS — NEAPMIERINOSS

PIENEMSANA/DEMONSTRESANA

onN
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TERAPEITISKO M_ERKU SASNIEGUMU
4 LIMENI
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* NOZIMIGI LABAKS PAR VIDEJO GRUPA

« RETI DEMONSTRE NOZIEDZIGAS (KRIMINOGENAS)
VAJADZIBAS

4.LIMENIS - OPTIMALA
FUNKCIONESANA

J

* VIDEJA FUNKCIONESANAS SPEJA h
* PARSVARA IESAISTAS TERAPEITISKO MERKU SASNIEGSANA

S« IESPEJAMS, DARA NELIELU DARBU TERAPIAS MERKA
[0 SASNIEGSANA (IEKSEJA/AREJA MOTIVACLIA)

* PIEEJAMA VIDEJA FUNKCIONESANA )

« IZPRATNES PAZIMES UN SPEJA SASKATIT DAZADO
. TERAPEITISKO MERKU VERTIBU
2.LIMENIS - P\E}'AMAIS

NORMATIVS, « PEC-TERAPIJAS PROCESA IR NOVERTEJAMS 3.LIMENT

1.LIMENIS - NEAPMIERINOSS VAJADZIBA ATKARTOT TERAPIJAS PROCESU

=N

_ KVALITATiVAS_KLIENTA SASNIEGUMU
(PARMAINU) ANALIZES PRINCIPA IEVIESANA
PRAKSE VALSTS PROBACIJAS DIENESTA
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TEMZAS
IELEJAS
PROGRAMMAS
(TV-50GP) TV-SOGP
GRUPAS PROGRAMMAS

TEMZAS
IELEIAS
LGS [PADZIINATA INDIVIDUALAINTERVUA AR
(TV-S0GP) POTENCIALAJIEM! GRUPAS DALIBNIEKIEM
GRUPAS PSIHOMETRISKIE TESTI/DEVIANCES PROFILS
- KONTROLES LOKUSS

PIRMS/PEC TV-SOGP PROGRAMMAS ISTENOSANAS
PEC TV-SOGP PROGRAMMAS 2.BLOKA/PEC TV-SOGP PROGRAMMAS
ISTENOSANAS
PEC TV-SOGP PROGRAMMAS

ISTENOSANAS

KVALITATIVAIS SASNIEGUMU (PARMAINU)
s

VADITAIU TSTENOSANA VADITAIU ANALIZES NOVERTEIUM:

SAKOTNEJAIS
KLIENTA
NOVERTEIUMS

NOSLEGUMA
KLIENTA
NOVERTEIUMS

~SOCIALO REAKCUU TESTS (ASERTIVITATE)
- IMPULSIVITATE

- VISPAREIA EMPATUA

- EMOCIONALA VIENTULTBA

- PASCIENAS SKALA

RECIDIVA NOVERSANAS ANKETA (PEC
[PROGRAMMAS ISTENOSANAS)

- PIEDERTBAS IZJ0TA

~VISPAREIA EMPATUA

- PROSOCIALAS ATTIEKSMES

- ADEKVATAS SASAKRSMES PRASMES/STILS
- ADEKVATA INTIMITATE/ZINASANAS

- POZITIVS PASVERTEIUMS (PASCIENA)

- LABAVISPAREIA PASREGULACIA

- LABA SEKSUALA PASREGULACUA

- RISKA FAKTORU IZPRATNE

- NAKOTNES PLANU KVALITATE

NN
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Paldies!
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