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Ievads

Kopß 1998. gada Latvija ir Eiropas Konvencijas par spîdzinåßanas un necilvécîgas vai
pazemojoßas rîcîbas vai soda novérßanu dalîbvalsts. Konvencijas ratificéßana uzliek
Latvijas valstij saistîbas ievérot konvencijå izvirzîtås prasîbas un ziñot par veiktajiem
pasåkumiem pårkåpumu novérßanå slégta tipa iestådés. Konvencijas îstenoßanu da-
lîbvalstîs uzrauga Eiropas Spîdzinåßanas novérßanas komiteja, un 1999. gada janvårî
tå apmekléja arî Latviju. Pirms vizîtes 1999. gada janvårî sadarbîbå ar Eiropas Padomi
un Latvijas Republikas Iekßlietu ministriju Latvijas Cilvéktiesîbu un etnisko studiju centrs
organizéja informatîvu seminåru slégta tipa ieståΩu administråcijai, lai informétu par
Komitejas darbîbu, tås pilnvaråm un prasîbåm. Jau toreiz bija skaidrs, ka nepiecießama
tålåka slégta tipa ieståΩu personåla un arî sabiedrîbas izglîtoßana, tåpéc nolémåm izdot
informatîvu broßüru par Komitejas vadlînijåm slégta tipa iestådém: cietumiem, policijas
izolatoriem, årvalstnieku aizturéßanas centriem un psihoneirolo©iskajåm iestådém.
Ceram, ka broßüra palîdzés jüsu turpmåkajå darbå. 

Broßüras sagatavoßanå izmantoti Spîdzinåßanas novérßanas asociåcijas (Association
for the Prevention of Torture – APT) materiåli: “The European Committee for the Pre-
vention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment”, “A Visit by
the CPT – What’s It All About, 15 Questions and Answers for the Police”, “The CPT
history, mandate and composition”, kå arî Spîdzinåßanas novérßanas komitejas gads-
kårtéjie ziñojumi, Nr. 2 (1991), Nr.7 (1996), Nr.8 (1997).  Broßürå nepublicéjåm Eiropas
Konvencijas par spîdzinåßanas un necilvécîgas vai pazemojoßas rîcîbas vai soda
novérßanu tekstu. Interesenti ar to var iepazîties Eiropas Padomes Informåcijas un
dokumentåcijas centrå (http://www.coecidriga.lv).

Latvijas Cilvéktiesîbu un etnisko studiju centrs
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KONVENCIJAS V‰STURE UN SPÈDZINÅÍANAS NOV‰RÍANAS KOMITEJA

Eiropas Spîdzinåßanas novérßanas komitejas vésture såkas ar vienkårßu ideju. 1970.
gadå Ûenévas bañ˚ieris Ûans Ûaks Gotjé (Jean-Jacques Gautier), aizejot pensijå, nolé-
ma atlikußo dzîvi veltît cîñai pret spîdzinåßanu. Iedvesmojies no Sarkanå Krusta Starp-
tautiskås komitejas pieméra, viñß aicinåja pieñemt jaunu konvenciju, kuras ietvaros
tiktu izveidota jauna starptautiska institücija, kas bütu tiesîga apmeklét visas slégtås
iestådes, kurås atrodas personas, kam atñemta brîvîba. 1977. gada janvårî Ûans Ûaks
Gotjé nodibinåja Íveices komiteju pret spîdzinåßanu (tagadéjo Asociåciju par
spîdzinåßanas novérßanu), kurai minétå ideja bija jåievieß dzîvé. Íveices komiteja
izstrådåja pirmo likumprojektu Konvencijai par apießanos ar personåm, kuråm atñemta
brîvîba.

DiemΩél daΩådu iemeslu dé¬ Konvencijas sagatavoßanas periods ieilga. Eiropas
Padomes Ministru komiteja pieñéma Eiropas Konvencijas par spîdzinåßanas
novérßanu un necilvécîgas vai pazemojoßas rîcîbas vai soda novérßanu tekstu tikai
1987. gada jünijå, bet pati Konvencija ståjås spékå 1989. gada 1. februårî. Íîs Konven-
cijas izpildes uzraudzîbai tika izveidota Spîdzinåßanas novérßanas komiteja (Committee
for the Prevention of Torture, turpmåk tekstå CPT). Pirmos Spîdzinåßanas novérßanas
komitejas locek¬us ievéléja 1989. gada septembrî, un 1990. gada maijå Komiteja devås
pirmajå pårbaudes vizîté uz Austriju. Uz 1999. gada 1. jüliju Konvenciju bija ratificéjußas
40 Eiropas Padomes dalîbvalstis un Komiteja bija veikusi 88 vizîtes uz 39 valstîm.

Latvija Eiropas Padomes Konvenciju par spîdzinåßanas novérßanu ratificéja 1998.
gada 10. februårî, un tå paßa gada jünijå tå ståjås spékå. CPT pårbaudes vizîté Latviju
apmekléja no 1999. gada 24. janvåra lîdz 3. februårim.1

Spîdzinåßanas novérßanas komitejaa

Komitejai ir tiesîbas jebkurå laikå apmeklét dalîbvalstî esoßås visas slégta tipa
iestådes, pieméram, ieslodzîjuma vietas, policijas îslaicîgås aizturéßanas izola-
torus, psihoneirolo©iskås slimnîcas, kara da¬as, tranzîtzonas lidostås, årvalst-
nieku aizturéßanas centrus, u.c. DaΩkårt tås var büt arî iestådes, kuras saskañå
ar nacionålo likumdoßanu netiek uzskatîtas par slégta tipa iestådém. Komiteja
par tådåm uzskata visas iestådes, kurås personåm brîvîba atñemta kaut uz
daΩåm stundåm, pieméram, atskurbtuves. Komiteja var ierasties dalîbvalstî
atkårtoti un bez iepriekßéjas paziñoßanas.

Komiteja neorganizé vizîtes, lai péc sañemtajåm südzîbåm vai apsüdzîbåm par
spîdzinåßanu konstatétu faktus, bet lai novérstu ßådu gadîjumu raßanos. Komitejai ir 
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jåizvérté, vai paståv apståk¬i, kuri varétu novest lîdz spîdzinåßanas, necilvécîgas vai
pazemojoßas apießanås vai soda gadîjumiem. Komiteja pievérß îpaßu uzmanîbu pazî-
mém, kas varétu norådît uz iespéjamiem pårkåpumiem nåkotné.

CPT izvérté:
� apmeklétås iestådes vispåréjos apståk¬us;
� novéro tiesîbsargåjoßo ieståΩu darbinieku un cita personåla izturéßanos pret

personåm, kam atñemta brîvîba;
� intervé personas, kam atñemta brîvîba, lai saprastu, kå tås uztver iepriekß 

minétos aspektus un arî uzklausîtu to pretenzijas;
� izvérté brîvîbas atñemßanas tiesisko un administratîvo pamatu.

Péc vizîtes Komiteja saståda ziñojumu un sniedz konkrétas rekomendåcijas, lai nostip-
rinåtu to personu, kam atñemta brîvîba, aizsardzîbu un samazinåtu iespéju, ka ßîs per-
sonas varétu tikt pak¬autas spîdzinåßanai un ar tåm varétu pazemojoßi apieties.

Konfidencialitåtee

Vieni no Konvencijas pamatprincipiem ir sadarbîba un konfidencialitåte. Dalîbvalstis
piekrît at¬aut starptautiskam mehånismam pårbaudît slégta tipa iestådes ar noteikumu,
ka visa procedüra paliek konfidenciåla. 

Konfidencialitåte ir viens no Konvencijas stürakmeñiem. Dalîbvalstis piekrît dot at¬auju
ßådåm slégta tipa ieståΩu pårbaudém, ja tås ir pårliecinåtas, ka iegütå informåcija un
fakti tiks turéti slepenîbå. To apstiprina arî Konvencijas 11. panta 1. paragråfs.

Konfidencialitåtes princips nozîmé, ka nekåda informåcija par situåciju valstî, jo îpaßi
CPT ziñojums, netiek nodota ne vietéjai, ne starptautiskajai sabiedrîbai, presei, neval-
stiskajåm organizåcijåm (NVO), vai pat citåm Eiropas Padomes iestådém vai citåm
Konvencijas dalîbvalstîm. Neviens no Komitejas delegåcijas locek¬iem (komitejas pår-
ståvjiem, ekspertiem, sekretariåta locek¬iem, tulkiem) nedrîkst izpaust viña rîcîbå nonå-
kußos faktus vai informåciju.

Konvencija tomér pie¬auj divus izñémuma gadîjumus. Pirmais izñémums ir saistîts ar
paßas dalîbvalsts véléßanos, otrs – ar sankcijåm.

Konvencija paredz, ka Komitejas ziñojumu var publicét péc dalîbvalsts lüguma. Lîdzko
atklåtîbå parådås kaut da¬a no Komitejas ziñojuma, Komitejai ir tiesîbas publicét tå
pilnu tekstu. 1990. gadå trîs no piecåm Komitejas apmeklétajåm pirmajåm dalîbvalstîm
ziñojumu publicéja nåkoßajå gadå. Turcija, kas péc septiñåm Komitejas vizîtém
atteicås publicét ziñojumu, 1999. gada februårî deva at¬auju publicét ziñojumu par
1997. gadå notikußo vizîti. Ziñojuma publicéßana ir k¬uvusi par normu, taçu laiks starp
Komitejas vizîti un ziñojuma publicéßanu daΩådås dalîbvalstîs ir atß˚irîgs. 
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Otrais izñémums paredzéts gadîjumos, kad dalîbvalsts atsakås sadarboties vai uzlabot
apståk¬us saskañå ar Komitejas ieteikumiem. Komiteja tad var nolemt sniegt publisku
paziñojumu. Tåda lémuma pieñemßanai nepiecießama 2/3 komitejas locek¬u piekri-
ßana, un to var pieñemt péc tam, kad attiecîgajai dalîbvalstij ir bijusi iespéja izteikt savu
viedokli. Lîdz ßim Komiteja ir sniegusi tikai divus oficiålus paziñojumus par Turciju –
1992. un 1996. gada decembrî.

Konfidencialitåtes principu ievéro arî citå lîmenî. Informåcija, kas iegüta, intervéjot per-
sonas, kam atñemta brîvîba, arî ir konfidenciåla, un to var publiskot tikai ar intervétås
personas piekrißanu.

Sadarbîbaa

Konvencijas mér˚is nav vértét valsti vai to kritizét, bet gan palîdzét tai uzlabot apießa-
nos ar personåm, kam atñemta brîvîba. To var panåkt, ja starp Komiteju un dalîbvalsti
paståv savstarpéja uzticîba. Dalîbvalsts sadarbîba ar CPT ir nepiecießama visos Komi-
tejas darbîbas posmos – pirms vizîtes, tås laikå un arî péc vizîtes. Dalîbvalstij Komitejas
locek¬iem jånodroßina iespéja ierasties valstî, tiesîbas pårvietoties pa valsts teritoriju bez
jebkådiem ierobeΩojumiem, tai skaitå apmeklét jebkuru vietu, kurå personåm ir at-
ñemta brîvîba. Valstij jåsniedz visa informåcijai, kas Komitejai nepiecießama tås uzde-
vumu veikßanai. Sadarbîba nozîmé valsts aktîvu palîdzîbu gan valsts, gan vietéjå lîmenî.

Komitejas ziñojums vienmér såkas ar sada¬u, kurå aprakstîta vizîtes laikå novérotå
sadarbîba visos iespéjamos lîmeños. Komitejas gadskårtéjos ziñojumos tiek ietverts
vértéjums par sadarbîbas pakåpi. Lai arî pamatå valstu sadarbîba ar Komiteju ir
vértéjama kå apmierinoßa, tomér daΩkårt CPT saskaras ar grütîbåm iek¬üt atseviß˚ås
slégtås iestådés. Íådas grütîbas parasti rodas galvenokårt nepietiekamas informétîbas
par CPT pilnvaråm dé¬. Tåpéc CPT pievérß îpaßu uzmanîbu, lai valsts varas iestådes
informétu par CPT un tås pilnvaråm visu to pak¬autîbå esoßo lîmeñu iestådes. 

Komitejas pilnvarasa

Komitejas pilnvaras ir izklåstîtas Konvencijas 1. pantå. Komitejas mér˚is ir, apmekléjot
slégtås iestådes, nostiprinåt personu aizsardzîbu pret spîdzinåßanu un pazemojoßu,
necilvécîgu apießanos. Komitejai ir ne tikai tiesîbas, bet arî pienåkums apmeklét ßådas
iestådes. Vizîtes ir tikai viens no veidiem, kå uzlabot personu, kam atñemta brîvîba,
aizsardzîbu. Ío mér˚i var sasniegt, ja vizîtém seko arî konkrétas rekomendåcijas, kå
uzlabot apießanos ar ßîm personåm un apståk¬us, kådos tås tiek turétas.

Pieeja visai iestådei jebkuros apståk¬oss

Lai apmeklétu visas slégtås iestådes, Komiteja var ierasties dalîbvalstî jebkurå laikå.
Ratificéjot Konvenciju, dalîbvalsts apliecina savu gatavîbu nodroßinåt Komitejai pieeju
visåm slégtåm iestådém gan miera, gan kara vai nemieru laikå.
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Komiteja attiecîgo dalîbvalsti iepriekß informé par gaidåmo vizîti, lai konkrétajai valstij
dotu pietiekami daudz sagatavoßanås laika, îpaßi – lai tiktos ar valsts amatpersonåm.
Tomér, lai vizîte bütu efektîva, tiek saglabåts pårsteiguma elements. Paziñoßana notiek
3 posmos:
� gada beigås, kad ir apstiprinåta periodisko vizîßu programma, CPT par to informé 

attiecîgo dalîbvalsti, un péc tam publicé preses relîzi ar dalîbvalstu sarakstu;
� divas nedé¬as pirms vizîtes CPT oficiåli paziño dalîbvalstij par nodomu ierasties 

vizîté; paziñojumå ir minéts vizîtes såkuma datums un tås ilgums, kå arî 
delegåcijas saståvs;

� daΩas dienas pirms vizîtes CPT nosüta iespéjamo ieståΩu, ko tå vélas apmeklét, 
sarakstu, tomér ßis saraksts nav galîgs un CPT vizîtes laikå var apmeklét arî citas 
iestådes.

Konvencija paredz tikai vienu izñémuma gadîjumu, kad dalîbvalsts var atteikt Komitejai
vizîti "noteiktå laikå vai noteiktå vietå." Vizîti var atteikt ßådu apsvérumu dé¬:
� valsts aizsardzîbas;
� sabiedrîbas droßîbas;
� nopietnas nekårtîbas iestådés, kurås atrodas personas, kam atñemta brîvîba;
� personas, kurai atñemta brîvîba, steidzîgas nopratinåßanas smaga nozieguma

gadîjumå dé¬.

Íådiem izñémuma gadîjumiem jåbüt îslaicîgiem. 

Periodiskås vizîtes un årkårtéjås vizîtess

Komiteja var ierasties periodiskås vizîtés un vizîtés, kuras nepiecießamas izveidojußos
apståk¬u dé¬. 
Periodiskas vizîtes notiek reizi çetros gados, un tås visas tiek plånotas. Komiteja gada
laikå apmeklé 8–10 valstis. Periodiskås vizîtes ilgums ir atkarîgs no valsts lieluma, slég-
to ieståΩu un ieslodzîto skaita. Parasti tå ilgst lîdz 2 nedé¬åm. 
Komiteja var arî ierasties årkårtas vizîtés. Íådas "pårsteiguma" vizîtes ¬auj Komitejai ne-
kavéjoties rea©ét uz daΩådåm situåcijåm. Tådéjådi CPT var åtri rea©ét uz årkårtas situ-
åcijåm, kad ir sañemta informåcija par spîdzinåßanas vai sliktas apießanås gadîjumiem
kådå slégtå iestådé vai pret kådu konkrétu personu.

� Atkårtotas vizîtes mér˚is ir atgriezties jau apmeklétå iestådé un pårbaudît, vai ir 
ieviestas iepriekßéjås vizîtes beigås izteiktås rekomendåcijas. Pieméram, 
1996. gadå CPT atkårtoti apmekléja San Vitores cietumu Milånå, Itålijå, kas tika 
nopietni kritizéts iepriekßéjo divu vizîßu laikå.

� Ar årkårtas vizîßu palîdzîbu CPT var rea©ét uz situåcijåm, kurås, péc Komitejas 
domåm, paståv liels risks, ka konkréta persona varétu tikt pak¬auta spîdzinåßanai 
vai ar to varétu slikti apieties. Tå, pieméram, 1999. gada martå, îsi péc tam, kad 
Turcijas varas iestådes arestéja Kurdistånas Strådnieku partijas vadîtåju Abdulu 
OdΩalanu, CPT apmekléja Turciju un intervéja viñu bez amatpersonu klåtbütnes.

7



� Årkårtas vizîti var arî organizét, lai pievérstu uzmanîbu valstij, kas ir ratificéjusi 
Konvenciju, taçu laikå, kad to bütu bijis påragri iek¬aut apmekléjamo valstu
sarakstå. CPT 1998. gada decembrî pirmo reizi apmekléja Krieviju, taçu bija 
pagåjußi tikai trîs méneßi kopß Konvencijas spékå ståßanås.

� Årkårtas vizîtes var notikt péc valdîbas ielüguma. 1999. gada janvårî péc valdîbas 
lüguma CPT treßo reizi devås uz Nîderlandei piederoßajåm Anti¬u salåm, lai 
pårbaudîtu, kå tiek ieviestas CPT rekomendåcijas.

CPT paßai ir tiesîbas noteikt, vai veikt ßådas vizîtes. Tå pieñem lémumu apmeklét valsti
pamatojoties uz informåciju, ko tå sañem no daΩådiem avotiem: valdîbas, nevalstiskåm
organizåcijåm, masu medijiem un indivîdiem.

Pieeja visåm iestådém, kurås atrodas personas,a
kuråm valsts vara ir atñémusi brîvîbu.u

Komiteja var apmeklét visas iestådes, kas atbilst definîcijai, un neaprobeΩojas tikai ar
to ieståΩu apmekléßanu, ko dalîbvalsts oficiåli uzskata par iestådi, kurå atrodas perso-
nas, kam atñemta brîvîba. Tas ¬auj Komitejai apmeklét policijas iecirkñus, iepriekßéjås
izmekléßanas izolatorus, vietas, kurås atrodas notiesåtås personas, iestådes, kurås
atrodas administratîvå kårtå aizturétas personas, psihoneirolo©iskås slimnîcas, tranzît-
zonas lidostås, kara da¬as, årvalstnieku aizturéßanas centrus, u.c.

Komiteja nevérß uzmanîbu uz céloñiem, kuru rezultåtå personåm ir atñemta brîvîba, un
vai tas noticis ar valsts varas ieståΩu formålu lémumu vai né. Komiteja neizß˚ir starp
privåtåm un valsts iestådém: tai pietiek ar faktu, ka personåm ir atñemta brîvîba un to
ir sankcionéjusi valsts vara. Psihoneirolo©iskajås slimnîcås CPT apmeklé pacientus,
kuri årstéjas piespiedu kårtå. 

Pieeja slégtåm iestådém nozîmé tiesîbas Komitejas delegåcijai brîvi pårvietoties ßådas
iestådes teritorijå un apmeklét visas telpas. 

Pieeja informåcijai un dokumentiemm

Konvencija nosaka, ka dalîbvalstij ir jåsniedz Komitejai visa informåcija par vietåm, kurå
atrodas personas, kuråm atñemta brîvîba. Katrai valstij ir jåiesniedz saraksts ar daΩå-
dåm vietåm, kurås atrodas ßådas personas. Íis saraksts ir nepårtraukti jåpapildina. 

Komiteja var ievåkt arî citu informåciju, kas tai nepiecießama uzdevumu veikßanai.
Apmekléjot kådu iestådi, Komiteja pieprasa darît pieejamus visus re©istråcijas Ωurnålus
un dokumentus, ieskaitot medicînas un juridiska rakstura dokumentus, kas attiecas uz
iestådé turétajåm personåm. CPT daΩkårt ir saskårusies ar grütîbåm, jo iek¬üt atse-
viß˚ås telpås var tikai ar tiesneßa at¬auju. CPT uzsver, ka dokumentiem ir jåbüt pie-
ejamiem nekavéjoties un uz vietas, un ka tå atbild par ßîs informåcijas konfidencialitåti.
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Intervijas ar aizturétajåm personåm un kontakti ar citåm personåmn

Konvencijas 8. panta 3. paragråfs nosaka, ka Komiteja var bez amatpersonu klåtbüt-
nes intervét personas, kuråm atñemta brîvîba. Íîs personas ir tiesîgas piekrist vai
atteikties no ßådas intervijas. Nepiecießamîbas gadîjumå delegåcijas loceklis, kas ir
årsts, var arî pievienoties personas medicîniskajai izmekléßanai. Intervijas notiek bez
amatpersonu klåtbütnes, tåm nedzirdot, un, ja iespéjams, tåm neredzot. Intervéto
personu vårdi CPT ziñojumos nekad netiek minéti (izñemot gadîjumos, kad tam pie-
kritusi konkrétå persona).

Intervijas ir viens no vizîtes pamatelementiem. Tås dod iespéju CPT savåkt informåciju
par iespéjamiem spîdzinåßanas vai pazemojoßas apießanås gadîjumiem, kå arî uz-
klausît personu, kam atñemta brîvîba, viedokli par ieslodzîjuma apståk¬iem. 

Misijas laikå CPT var arî kontaktéties ar jebkuru personu, kas, péc tås ieskatiem, varétu
sniegt informåciju. CPT parasti tiekas ar NVO pårståvjiem, kå arî advokåtiem, årstiem
un aizturéto, apcietinåto un notiesåto radiniekiem. Íîs tikßanås ir neformålas un nav
obligåtas. Intervijas ar personåm, kam atñemta brîvîba, ir konfidenciålas un ziñojumå
to vårdi netiek pieminéti. 

CPT pilnvaras un rekomendåcijass

Vizîtes Komitejai ¬auj izpétît situåciju, kådå attiecîgajå valstî atrodas personas, kam
atñemta brîvîba, gan arî kåda ir apießanås ar ßîm personåm, gan apståk¬i, kådos tås
tiek turétas. CPT mér˚i nostiprinåt to personu, kam atñemta brîvîba, aizsardzîbu nevar
sasniegt tikai ar vizîtém. Péc vizîtém ir jåveic konstatéto problému analîze un jånåk klajå
ar rekomendåcijåm. Valstij jåatbild uz ßo ziñojumu, un ßådå veidå tiek uzsåkts nepår-
traukts dialogs starp Komiteju un valsts iestådém ar mér˚i uzlabot situåciju.

Katrå ziñojumå tiek iek¬autas specifiskas rekomendåcijas, kas skar attiecîgo dalîbvalsti.
Laika gaitå CPT ir izstrådåjusi vispårpieñemtus standartus un vairs neaprobeΩojas tikai
ar rekomendåcijåm, kas attiecinåmas uz konkréto dalîbvalsti. 

CPT rekomendåcijass

Péc katras vizîtes CPT sagatavo ziñojumu par vizîté konstatétajiem faktiem un tajå
iek¬auj rekomendåcijas, kas vérstas uz spîdzinåßanas un pazemojoßas apießanås
novérßanu pret personåm, kam atñemta brîvîba. (10. pants)

Praksé Komiteja ir izstrådåjusi trîs veida ieteikumus: rekomendåcijas, komentårus un
pieprasîjumus péc informåcijas. Komiteja sniedz rekomendåcijas, kad situåcija prasa
iejaukßanos no valsts puses. Komentåri lîdzinås vispårîgiem ieteikumiem vai atgå-
dinåjumam par minimålajiem standartiem. Pieprasot informåciju, Komiteja pieprasa
paskaidrojumu par konkrétu situåciju, likumu, statistiku vai specifisku informåciju. 

9
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Komitejas rekomendåcijas nav juridiski saistoßas. Neskatoties uz to, Komiteja sagaida,
ka, ievérojot sadarbîbas principu, valsts tåm pievérsîs nopietnu uzmanîbu un iespéju
robeΩås mé©inås tås ieviest. Ja valsts atsakås uzlabot situåciju péc Komitejas reko-
mendåcijåm, Komiteja var nåkt klajå ar publisku paziñojumu. 

Valstij ir jåizsaka savs viedoklis par rekomendåcijåm un jåatbild uz Komitejas ziñojumu.
Seßus méneßus péc paziñojuma valstij jåiesniedz pagaidu ziñojums un gada laikå tai
jåiesniedz ziñojums par pasåkumiem, kas veikti, lai rekomendåcijas ieviestu. 

Tå kå CPT ir preventîvs mehånisms, tå cenßas "nodroßinåt visplaßåko aizsardzîbu pret
visa veida fizisku vai garîgu ietekméßanu." Rekomendåcijas aptver daΩådas jomas:
� brîvîbas atñemßanas sadzîves apståk¬us (pieméram, pårapdzîvotîbu, kameru

lielumu, apgaismojumu, ventilåciju, higiénu, sanitåros apståk¬us, nodroßinåjumu ar
pårtiku, ap©érbu, personu, kam atñemta brîvîba, pårvadåßanu, u.c.)

� medicînas pakalpojumus (pieméram, medicînas darbinieku skaitu, viñu kvalifikåciju, 
pacientu årstéßanu, u.c.)

� sociålos apståk¬us (pieméram, aktivitåtes, nodarbinåtîbu, brîvå laika pavadîßanas 
iespéjas, aktivitåtes årpus kameråm, apmekléjumus, personåla skaitu, personu, 
kam atñemta brîvîba, attiecîbas ar personålu)

� procesuålås garantijas (tiesîbas, atrodoties apcietinåjumå, re©istråcijas Ωurnålus, 
nopratinåßanas kårtîbu, tiesîbas uz årstu, årsta re©istråcijas Ωurnålus, personu, 
kam atñemta brîvîba, informéßanas kårtîbu, disciplinåro kårtîbu, südzîbu un inspek-
ciju procedüru, kårtîbas nodroßinåßanas lîdzek¬u pielietoßanu, u.c.)

� personåla izglîtoßanås iespéjas un attieksmi (pazemojoßas apießanås aizliegßanu, 
spéka samérîgu pielietojumu, attieksmi pret hierarhiju un instrukcijåm, måcîbu 
iespéjas, kompetenci)

CPT izstrådåtie standartia

Lai izstrådåtu konkrétas rekomendåcijas, CPT ir jåveic attiecîgås slégtås iestådes kon-
kréto apståk¬u objektîvs izvértéjums. Komitejas rîcîbå nav konkrétu standartu, uz
kuriem balstît ßo vértéjumu, jo Konvencijå nav iek¬autas nekådas normas. CPT tos ir
pårñémusi no daΩådiem citiem starptautiskajiem cilvéktiesîbu dokumentiem, kas attie-
cas uz apießanos ar personåm, kam atñemta brîvîba, pieméram, no Eiropas Cilvék-
tiesîbu konvencijas un tås tiesvedîbas, Starptautiskå pakta par pilsoniskajåm un politis-
kajåm tiesîbåm, kå arî Eiropas Cietumu noteikumiem un ANO Minimålajiem Standar-
tiem par apießanos ar ieslodzîtajiem. 

Laika gaitå, sastådot ziñojumus par attiecîgajåm dalîbvalstîm, CPT ir izstrådåjusi savus
izvértéßanas kritérijus un standartus, ar kuriem var iepazîties vairåkos tås gadskartéjos
ziñojumos.



Ziñojumi: 
2. Vispåréjais ziñojums par CPT darbîbu (1991): standarti par policijas izolatoriem un
ieslodzîjuma vietåm;
3. Vispåréjais ziñojums par CPT darbîbu (1992): standarti par medicîniskajiem
pakalpojumiem ieslodzîjumu vietås;
7. Vispåréjais ziñojums par CPT darbîbu (1996): standarti par apießanos ar
aizturétajiem, apcietinåtajiem un notiesåtajiem årvalstniekiem likumdoßanas, kas
attiecas uz ßîm personåm, ietvaros; 
8. Vispåréjais ziñojums par CPT darbîbu (1997): standarti par piespiedu ievietoßanu
psihiatriskajås årstniecîbas iestådés;
9. Vispåréjais ziñojums par CPT darbîbu (1998): standarti par apießanos ar
nepilngadîgajiem, kuriem atñemta brîvîba

CPT izstrådåtie standarti, ñemot vérå to preventîvo raksturu, ir daudz detalizétåki un
sniedz labåku aizsardzîbas iespéju, nekå to paredz citi starptautiskie dokumenti.

Komitejas saståvss

Komitejas locek¬i ir neatkarîgi un objektîvi eksperti, kas darbojas kå indivîdi un
nevis kå attiecîgås dalîbvalsts, kuras pilsoñi tie ir, pårståvji. Katra dalîbvalsts var
izvirzît trîs kandidåtus, no kuriem Eiropas Padome iece¬ vienu uz çetru gadu
periodu.

CPT STANDARTI: Cietumi

Personas, kas atrodas ieslodzîjumå, parasti cieß ne tikai no sliktas apießanås. Tå kå
ieslodzîjuma vietu apståk¬i daudzviet ir tuvi necilvécîgiem, pazemojoßiem vai ir uz spî-
dzinåßanas robeΩas, tie nereti ir cilvéka cieñu pazemojoßi.

CPT un Èpaßais ziñotåjs (The Special Rapporteur) ir izstrådåjußi vadlînijas, kas palîdzétu
ßådu cietumu apståk¬u izvértéjumam apmekléjumu laikå.

Lielu uzmanîbu Komiteja velta medicîniskås palîdzîbas sañemßanas iespéjåm cie-
tumos, kå arî ieslodzîto édinåßanai. Komitejas uzmanîbas lokå ir cietumu darbinieku
izglîtoßanås tiesîbu jomå. 

Sadzîves apståk¬ia

Apmekléjot cietumus, Komiteja pievérß lielu uzmanîbu ieslodzîto un cietumu darbinieku
savstarpéjåm attiecîbåm, cietumu administråcijas piedåvåtajåm aktivitåtém ieslodzî-
tajiem (izglîtîbai, darbam, sporta aktivitåtém u.tml.). Tå kå daudzos cietumos ieslodzîtie
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ilgu laika pavada kamerås, tießi ßåda veida aktivitåtes ieslodzîtajiem ir visnepiecießa-
måkås, tådé¬ Komiteja izvirza prasîbu, lai årpus kameras ieslodzîtie pavadîtu ne mazåk
par astoñåm stundåm. 

Péc Komitejas ieskatiem viens no humånas apießanås nosacîjumiem ir adekvåti sani-
tåri higiéniskie apståk¬i. Èpaßi tas attiecas uz tualetes izmantoßanu – tai jåatrodas gaitenî
nevis kamerå un jåbüt pieejamai ieslodzîtajiem jebkurå laikå. Tådas paßas prasîbas tiek
izvirzîtas attiecîbå uz dußas telpåm. Komiteja pievérß lielu uzmanîbu tam, vai attiecîgajå
cietumå ieslodzîtajiem ir iespéja ne mazåk par vienu stundu pavadît årå un nodarboties
ar fiziskåm aktivitåtém.

Ieslodzîjuma vietu apståk¬u pårraudzîbas laikå bütiski ir paredzét tikßanos arî ar cietuma
uzraugiem. 

Ieslodzîto tiesîbasa

Komiteja lielu uzmanîbu pievérß ieslodzîto iespéjåm kontaktéties ar årpasauli, jo îpaßi
iespéjai uzturét sakarus ar ©imeni un tuvåkajiem draugiem. IerobeΩojumus var noteikt
tikai vispåréjo droßîbas apståk¬u dé¬, citos gadîjumos ierobeΩojumi tikties ar ©imenes
locek¬iem un draugiem, kå arî sazinåties ar tiem pa telefonu, nav pamatoti.

� ieslodzîtajam jåsañem rakstisks pamatojums par apcietinåjumu kå brîvîbas 
atñemßanas lîdzekli; 

� ieslodzîtajam jågaranté tiesîbas tikt informétam par viña tiesîbu ierobeΩojumiem 
vai disciplinårajiem lîdzek¬iem;

� ieslodzîtajam jågaranté tiesîbas tikties ar aizståvi;
� ieslodzîtajam jåbüt iespéjai izteikt savus ieteikumus par apståk¬iem ieslodzîjumå.

Iekßéjå kårtîbaa

Komiteja pieprasa rakstisku pamatojumu gadîjumos, kad pret apcietinåtajåm perso-
nåm, kas atrodas iepriekßéjå izmekléßanå, tiek pieméroti brîvîbu ierobeΩojoßi lîdzek¬i.
Komiteja arî izvirza nepiecießamîbu péc regulåråm pårbaudém, lai pårliecinåtos, vai
piemérotie lîdzek¬i ir proporcionåli paredzétajiem mér˚iem (t.i. aizsargåt izmekléßanas
objektivitåti);

� Lai novérstu gadîjumus, kad cietumu darbinieki vîrießi pret ieslodzîtajåm sievietém 
var pielietot seksuålu vardarbîbu, Komiteja un Èpaßais Ziñotåjs pieprasa, lai 
sievießu kamerås cietumu darbinieki vîrießi ietu tikai kopå ar cietumu darbiniecém 
sievietém;

� Komiteja prasa, lai cietumu darbinieki saskarsmé ar ieslodzîtajiem nenésåtu 
ieroçus;
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� lai novérstu gadîjumus, kad cietumu darbiniekiem izveidojas sliktas attiecîbas ar 
ieslodzîtajiem, valodas vai kultüras atß˚irîbu vai barjeras dé¬ ar ieslodzîtajiem 
årzemniekiem, Komiteja iesaka organizét cietumu darbiniekiem profesionålo 
apmåcîbu, kå arî nodarbîbas psiholo©ijå;

� gadîjumos, ja notiek spéka pielietoßana, tai ir jåbüt minétai ziñojumå, ja 
iespéjams, pievienojot tam medicîniskås izmekléßanas rezultåtus.

Komiteja uzskata, ka divos gadîjumos var paståvét sliktas apießanås risks: ja cietumå
notiek dumpis, un ja personu, kas atrodas iepriekßéjå izmekléßanå, pratina policijas
darbinieki. Pirmajå gadîjumå Komiteja prasa, lai pasåkumiem, kas tiek veikti cietuma
dumpja laikå, ir liecinieki, pieméram, citu tiesîbsargåjoßo ieståΩu pårståvji, it îpaßi, ja
cietuma dumpja laikå tiek pielietots fizisks spéks. Otrajå gadîjumå, ja persona, kas
atrodas iepriekßéjå izmekléßanå, cieß ne tikai no sliktas apießanås, bet arî pratinåßanas
laikå, tad Komiteja prasa, lai pratinåßana tiktu pårtraukta un jautåjums tiktu risinåts
aizståvja vai tiesneßa klåtbütné;

Lai nepie¬autu iespéju, ka cietumu darbinieki fiziski ietekmé ieslodzîtos vai pat tos spî-
dzina, ieslodzîtajiem ir jåbüt iespéjai iesniegt südzîbu par notikußo, tai skaitå arî tiesîb-
sargåjoßåm iestådém årpus cietuma. Íeit liela nozîme bütu neatkarîgai institücijai
(pieméram, komisijai), kas apmeklétu cietumus un veiktu ßådu faktu pårbaudi. 

Gadîjumos, kad ieslodzîtie pårkåpj iekßéjås kårtîbas noteikumus un viñus par to soda –
ievieto atseviß˚å kamerå (soda izolatorå), viñi ir jåinformé pår ßåda soda veida iemes-
liem, kå arî viñiem jådod iespéja pårsüdzét lémumu par sodîßanu.

Cietumu darbiniekiem jåvelta îpaßa uzmanîba tiem ieslodzîtajiem, kam ir tendence uz
vardarbîbu. Íådos gadîjumos ir jåuzmanås, lai netiktu pårkåpta robeΩa, kad cietumu
darbinieki, mé©inot savaldît ieslodzîtos, tiem nodara påri. Tådå gadîjumå, ieslodzîtajiem
jåbüt iespéjai nekavéjoties griezties pie årsta un sañemt kvalificétu palîdzîbu, un par to
jåbüt rakstiskam apliecinåjumam.

Komiteja arî prasa, lai "sareΩ©îtie" ieslodzîtie tiktu atß˚irti no påréjiem, ßådå veidå novér-
ßot iespéju, ka viñi nodara påri apkårtéjiem.

Komiteja pievérß lielu uzmanîbu problémåm, kas var rasties ar ieslodzîtajåm sievietém,
nepilngadîgajiem vai årzemniekiem. 

Medicîniskås palîdzîbas sañemßanaa

� ieslodzîtos var ievietot kamerå tikai péc medicîniskås apskates;
� katrå medicîniskajå pårbaudé ir jåiek¬auj ieslodzîtå veselîbas un psihiskå ståvok¬a
novértéjums, kå arî jebkådu ilgstoßas izolåcijas kaitîgu seku novértéjums. Íådas
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izmekléßanas rezultåtus jåsagatavo rakstiskas atskaites veidå tiesnesim. (DiemΩél ßeit
Komiteja nemin, kådå veidå vajadzétu notikt bieΩåm medicîniskåm pårbaudém);

Komitejai ir îpaßas prasîbas attiecîbå uz medicîniskås palîdzîbas sniegßanu ieslo-
dzîjumu vietås. Apmekléjot cietumus, Komiteja pievérß uzmanîbu ßådiem jautåjumiem:
� vai ieslodzîtajiem ir iespéjas sañemt kvalificétu medicînisko palîdzîbu (jebkurå 

laikå, ja ir tåda vajadzîba, ieslodzîtajam ir jåbüt iespéjai griezties péc palîdzîbas pie 
årsta, kå arî jåbüt iespéjai regulåri iziet medicînisko apskati);

� vai ieslodzîtajiem ir iespéjas sañemt aprüpi, lîdzvértîgu tai, kådu persona sañem, 
atrodoties årpus cietuma (vispåréjo medicînisko palîdzîbu un psihiatrisko palîdzîbu);

� vai ieslodzîto personu årstéßanå tiek ievérots konfidencialitåtes princips; 
� vai ieslodzîtajiem ir veselîbas ståvok¬a profilakses iespéjas (higiéna, informåcija par 

seksuåli transmisîvajåm slimîbåm un AIDS, paßnåvîbu novérßana, vardarbîgu 
darbîbu novérßana);

� vai ieslodzîtajiem ir iespéjas sañemt cilvécîgu palîdzîbu un atbalstu (ieslodzîtajåm, 
kas izcieß sodu kopå ar bérnu, pusaudΩiem, ieslodzîtajiem ar garîgås veselîbas 
traucéjumiem, ieslodzîtajiem, kas ir neapmierinåti ar ilgstoßu brîvîbas atñemßanu)

� vai profesionålajå ziñå årsti ir neatkarîgi (tas attiecas uz finansiålo neatkarîbu, kå 
arî uz faktu, ka årstam jåkalpo tikai un vienîgi pacienta labå);

� vai cietumos strådåjoßiem årstiem ir atbilstoßa profesionålå kompetence (cietumu 
årstiem un måsiñåm jåbüt augsti kvalificétiem speciålistiem).

Komiteja nosaka, ka medicînas darbiniekiem ir jåbüt pilnîgi neatkarîgiem no cietumu
administråcijas, arî finansiåli.1

Lai novérstu spîdzinåßanu, pazemojoßu vai necilvécîgu apießanos ieslodzîjuma vietås,
CPT iesaka veidot neatkarîgu institüciju, kurå bütu tiesîbsargåjoßo ieståΩu pårståvji, vai
îpaßu pårraudzîbas komisiju. Komiteja uzskata, ka ir nepiecießams ik nedé¬u vai ik
ménesi apmeklét katru cietumu, apsekojot vispåréjos apståk¬us cietumå un tiekoties ar
ieslodzîtajiem.2 Komiteja arî iesaka, lai pårraudzîbas komitejå tiktu pårståvéti daΩådu
ieståΩu un sociålo grupu pårståvji.

CPT STANDARTI: Policija

Spîdzinåßanas novérßanas komiteja izvirza trîs galvenås pamatgarantijas pret
pazemojoßu apießanos. Personas, kuras ir nogådåtas policijas iecirknî, nekavéjoßi
jåinformé par ßîm trim galvenajåm tiesîbåm:

� tiesîbas par aizturéßanas faktu informét radinieku vai kådu treßo
personu/konsulåtu (ja aizturétais ir årzemnieks);
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� tiesîbas uz advokåtu;
� tiesîbas uz årstu.

Jebkuri ierobeΩojumi, kas liedz personåm realizét ßîs tiesîbas, ir skaidri definéjami un
tiem bütu jåpaståv tikai uz ierobeΩotu laiku.

Tiesîbåm uz advokåtu jåietver tiesîbas gan kontaktéties, gan tikties ar advokåtu.
Abos gadîjumos ir jågaranté aizturétås personas un advokåta sarunu konfidencialitåte.
Aizturétajai personai ir arî tiesîbas pieprasît advokåta klåtbütni nopratinåßanas laikå.

Tiesîbas uz årstu. Aizturéto personu medicîniskajai izmekléßanai bütu jånotiek bez
policijas darbinieku klåtbütnes (tiem sarunu nedzirdot, un, vélams, arî neredzot.)
Årstam ir formåli jåre©istré katras medicîniskås izmekléßanas rezultåti, kå arî aizturétå
paziñojumi un årsta slédzieni, un tiem jåbüt pieejamiem gan aizturétajai personai, gan
arî tås advokåtam.

Lai aizturétå persona minétås tiesîbas varétu realizét, tå jåinformé par ßîm tiesîbåm
tai saprotamå valodå. Spîdzinåßanas novérßanas komiteja péc vizîtém Bulgårijå un
Ungårijå ßîm dalîbvalstîm rekomendéja izdot informatîvas lapas, kuras aizturétajåm
personåm bütu pieejamas daΩådås valodås. 

Spîdzinåßanas novérßanas komitejas pieredze liecina, ka atseviß˚os gadîjumos paståv
liela varbütîba, ka aizturétås personas var tikt pak¬autas spîdzinåßanai vai ar tåm var
pazemojoßi apieties. Vairumå gadîjumu Komiteja saskaras ar "maigåkiem" pazemo-
joßas apießanås veidiem, pieméram, aresta un aizturéßanas laikå izdarîtiem spérie-
niem, iedunkåßanåm, p¬aukåm, verbåliem apvainojumiem.

Tomér virkné gadîjumu, kurus apstiprina medicîniskas liecîbas, Komiteja ir saskårusies ar:
� pakårßanu aiz kåjåm, kad galva atrodas tikai daΩus centimetrus virs zemes;
� iedarboßanos ar elektroßoku uz daΩådåm ˚ermeña da¬åm

(t.sk. dzimumorgåniem);
� metåla spaiña novietoßanu uz galvas un sißanu pa to ar koka nüjåm;
� sitieniem ar stekiem un koka nüjåm;
� "falaku" (sitieniem pa kåju pédåm).

Komiteja iesaka nodroßinåt arî citas garantijas pret pazemojoßu apießanos:
� veikt nopratinåßanu, veicot elektronisku ierakstu;
� izstrådåt rîcîbas kodeksu nopratinåßanai;
� izveidot vienu un visaptveroßu aizturéto personu re©istråcijas Ωurnålu;
� izveidot neatkarîgu nacionålu mehånismu südzîbu izskatîßanai par pazemojoßu 

apießanos un spîdzinåßanu aizturéßanas laikå.
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Komiteja pievérß îpaßu uzmanîbu nopratinåßanas kårtîbai. Komiteja uzskata, ka ir
jåpaståv skaidriem un nepårprotamiem noteikumiem, kå veicama nopratinåßana. Tiem
bütu jåparedz, cik ilgi aizturéto personu drîkst pratinåt, cik ilgs laiks ir paredzéts starp
nopratinåßanåm, vai aizturétie ir informéti, kuri policijas darbinieki veic nopratinåßanu,
kurås vietås drîkst veikt nopratinåßanu, vai nopratinåßanas laikå aizturétai personai var
likt ståvét kåjås, kå nopratinåmas personas, kas atrodas alkohola reibumå vai
narkotiku iespaidå, u.tml. Komisija iesaka izveidot re©istru vai Ωurnålu, kurå bütu fikséts
nopratinåßanas såkums un beigas, aizturétås personas lügumi, kå arî personas, kuras
piedalîjußås nopratinåßanå.

Komiteja uzskata, ka aizturéto personu droßîba tiktu nostiprinåta un arî policijas darbi-
nieku darbs uzlabotos, ja par katru aizturéto personu tiktu izveidots viens un visaptve-
roßs re©istråcijas Ωurnåls, kurå tiktu fikséti visi fakti, kas saistîti ar konkrétås personas
aizturéßanu: kad persona aizturéta, kad tai paziñots par tås tiesîbåm, fikséti tås
ievainojumi, garîgås veselîbas traucéjumi, kad radinieki/konsulåts un advokåts infor-
méti par aizturéßanas faktu un kad tie apmekléjußi aizturéto personu, kad tai dots
édiens, kad tå nopratinåta, kad pårvesta uz citu vietu vai atbrîvota, u.c. Vairåkos gadî-
jumos bütu nepiecießams aizturétås personas paraksts, kas apliecinåtu, ka tå ir
informéta par savåm tiesîbåm vai tai liegts realizét savas tiesîbas, kå arî izskaidroti
iemesli, ja ßåda paraksta trükst.

Neatkarîgs mehånisms, kas izskatîtu aizturéto personu südzîbas par apießanos ar
tåm, kamér tås atradußås policijas iecirknî, ir uzskatåms par nopietnu aizturéto per-
sonu droßîbas garantu pret pazemojoßu apießanos un spîdzinåßanu. 

Kå jau tika minéts, Komitejas pårståvji ir tiesîgi ierasties jebkurå slégta tipa iestådé. Ja
lielås iestådes (cietumus, psihoneirolo©iskås slimnîcas) informé par vizîtes laiku, tad
policijas iecirkños Komitejas pårståvji bieΩi vien ierodas negaidîti un parasti vakaros.
Kad Komitejas pårståvji ir ielaisti policijas iecirknî, tie var deΩürda¬as policistam uzdot
jautåjumus, lai gütu priekßstatu par vispåréjiem apståk¬iem attiecîgajå iestådé. Jautå-
jumi parasti attiecas uz kameru skaitu, to oficiålo ietilpîbu, aizturéto personu skaitu un
to, vai aizturétås personas tiek nopratinåtas kådå citå vietå policijas iecirknî. Komitejas
locek¬iem ir tiesîbas pieprasît iecirkña plånu.

Péc tam delegåcija sadalås mazåkås grupås, no kuråm viena izvérté fiziskos apståk¬us
iecirknî, bet cita izskata dokumentåciju, kas attiecas uz aizturétajåm personåm. Dele-
gåcija pieprasa aizturéto personu, kuras dotajå brîdî atrodas policijas iecirknî, sarakstu.
Komitejas pårståvji parasti, deΩürpolicistam nedzirdot un, ja iespéjams, neredzot, var
griezties pie aizturétajiem, lüdzot to piekrißanu runåt ar delegåcijas locek¬iem. Tie, kas
piekrît sarunai, tiek vienatné intervéti par aizturéßanas apståk¬iem, policijas attieksmi
pret viñiem, par to, vai viñi ir tikußi informéti par savåm tiesîbåm, vai viñiem ir bijusi
nodroßinåta iespéja sañemt advokåta vai årsta pakalpojumus. Intervéto personu vårdi
Spîdzinåßanas komitejas sarakstå neparådås. Komitejas delegåcijå esoßais årsts var
veikt kådas aizturétås personas medicînisko izmekléßanu. 
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Komiteja vérß uzmanîbu arî uz atseviß˚åm aizturéto personu grupåm. Ja aizturétå per-
sona gu¬, Komiteja ir tiesîga lügt to pamodinåt un lügt tai at¬auju tikt intervétai. Ja kådu
no aizturétajåm personåm uzskata par påråk iereibußu, lai to intervétu, Komiteja parasti
vélas par ßo faktu pårliecinåties pati. 

Attiecîbå uz aizturétajåm personåm, kuras varétu izrådîties bîstamas, Komiteja
uzklausa policijas darbinieku ieteikumus par droßîbas apsvérumiem. Tomér Komiteja
pati izlemj, kådi büs nepiecießamie droßîbas lîdzek¬i, ja tå ßo personu intervés. Komiteja
var nepiekrist policijai, ka nopratinåßanas laikå aizturétajai personai jåbüt rokudzelΩos.

Ja vizîtes laikå kådu no aizturétajåm personåm nopratina, Komitejas pårståvji parasti
to nepårtrauc. Ja paståv pamatotas aizdomas par pazemojoßu apießanos ar aizturéto
personu vai arî nopratinåßanu izmanto kå iemeslu, lai liegtu Komitejai iespéju runåt ar
kådu no aizturétajåm personåm, Komitejai ir tiesîbas pårtraukt nopratinåßanu, lai
intervétu aizturéto.

Komiteja vienlaicîgi pievérß îpaßu uzmanîbu aizturétajiem, kas ir nepilngadîgi un garîgi
slimi.

Neskatoties uz to, ka aizturéßana policijas iecirknî parasti ir uz îsu laiku, Komiteja
uzskata, ka fiziskajiem apståk¬iem kamerås jåatbilst zinåmåm pamatprasîbåm.

Visåm kameråm policijas iecirknî bütu jåbüt pietiekami lielåm un jåatbilst tajå turéto
cilvéku skaitam. Tajås bütu jåbüt atbilstoßam apgaismojumam un ventilåcijai. Kad vien
iespéjams, kamerås vajadzétu büt dienas apgaismojumam. Kamerås bütu jåatrodas
mébelém (pieméram, kréslam vai solam), lai personas, kas tur atrodas, varétu atpüs-
ties, un, ja aizturétajai personai kamerå jåpaliek pa nakti, tå jånodroßina ar tîru matraci
un palagu.

Aizturétajåm personåm, kad nepiecießams, ir jå¬auj tåm kårtot dabiskås vajadzîbas
tîros sanitåros apståk¬os un jådod iespéja nomazgåties. Viñiem ir jåbüt pieejamam
dzeramajam üdenim un édienam piemérotå laikå. Aizturétie bütu jånodroßina vismaz ar
vienu pilnu maltîti (kaut ko vairåk par vienu sviestmaizi) dienå.

Kameru lielums ir sareΩ©îts jautåjums, tomér Komiteja uzskata par nepiecießamu
noteikt zinåmus kritérijus. Vienvietîgai kamerai, kurå aizturétå persona atrodas vairåkas
stundas, bütu jåbüt 7m2 lielai, atstatumam starp sienåm bütu jåbüt vismaz 2 vai vairåk
metrus platam, savukårt starp grîdu un griestiem – 2,5 metrus platam.

Komiteja var sîki iepazîties ar aizturéto personu re©istråcijas Ωurnålu. Ûurnålå atrasto
informåciju Komiteja var véléties papildinåt ar informåciju no nopratinåßanas proto-
koliem. Parasti ßajos dokumentos bütu jåbüt fiksétai informåcijai, vai aizturétå persona
ir informéta par savåm tiesîbåm, t.sk. tiesîbåm uz advokåtu. Ja Komitejas vizîtes laikå
deΩüré årsts, Komiteja parasti to intervé. Årsts parasti sniedz vispåréju informåciju par
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medicînisko situåciju iecirknî un medicîniskås dokumentåcijas saturu. Ja Komiteja
vélas ar årstu pårrunåt kådu individuålu gadîjumu, to parasti veic kåds no delegåcijas
pårståvjiem – medi˚iem. 

Komitejas uzmanîbas lokå nav tikai jautåjumi par aizturétajåm personåm un intervijas
ar tåm. Komiteja lielu uzmanîbu pievérß sarunåm ar deΩüréjoßiem policistiem, lai uz-
klausîtu viñu viedok¬us par apståk¬iem policijas iecirknî. Komiteju interesé tådi jautåjumi
kå paståvoßås kårtîbas noteikumi, darba apståk¬i, kå arî vai ir lietas, kas bütu
uzlabojamas. Ja Komiteja uzskata par nepiecießamu, tå vienatné var intervét policijas
darbiniekus. Bez konkrétå policijas darbinieka piekrißanas tå vårds netiek izpausts.

CPT STANDARTI: Årvalstnieku aizturéßana3

Vizîßu laikå Komitejas uzmanîbas lokå bieΩi vien nonåk årvalstu pilsoñi, kas ir aizturéti
saskañå ar nacionålo likumdoßanu par årvalstniekiem. Galvenokårt aizturétie ir perso-
nas, kam atteikta iebraukßana valstî, personas, kas valstî ieradußås nelegåli, personas,
kam beigusies uzturéßanås at¬auja valstî, un patvéruma meklétåji, kuru aizturéßanu
amatpersonas uzskata par nepiecießamu. 

Aizturéßanas vietasa

� RobeΩkontroles punkts lidostå
Aizturétås personas jånodroßina ar piemérotu vietu guléßanai, piemérotu higiénas 
aprîkojumu, kå arî jånodroßina piek¬üßana bagåΩai un ik dienas tåm jånodroßina 
pastaigas svaigå gaiså. Tåpat aizturétås personas jånodroßina ar pårtiku un, ja
nepiecießams, ar medicînisko aprüpi.

� Policijas iecirkñi
Apståk¬i policijas iecirkños bieΩi vien nav pieméroti ilgstoßai aizturéßanai, tåpéc
maksimåli jåierobeΩo laiks, ko imigranti pavada policijas iecirkños.

� Cietumi 
Cietums jau péc definîcijas nav piemérota aizturéßanas vieta personåm, kas nav
izdarîjußas kriminålnoziegumu, ne arî tiek turétas aizdomås par to. Personas ievie-
toßana cietumå iespéjama izñémuma gadîjumos, pieméram, ja imigrants ir potenciåli
vardarbîgs, vai arî ja personai nepiecießama årstéßanås slimnîcå un neviena cita
slimnîca, izñemot cietuma slimnîcu, nespéj garantét droßîbu. Tomér ßådi aizturétie
ievietojami atseviß˚i no påréjiem ieslodzîtajiem.

� Nelegålo imigrantu izmitinåßanas centri
Komiteja noråda, ka saskañå ar likumdoßanu par årvalstniekiem aizturétås personas (ja
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brîvîbas atñemßana ir nepiecießama) ievietojamas îpaßi ßim nolükam paredzétos cen-
tros, nodroßinot aizturéto personu tiesiskajai situåcijai atbilstoßu reΩîmu un materiålos
apståk¬us. Centram jåbüt atbilstoßi iekårtotam, tîram, nodroßinot pietiekamu apdzî-
vojamo platîbu. Bütiska nozîme ir centra iekårtojumam - péc iespéjas jåizvairås radît
cietumam lîdzîgu vidi. 

Attiecîbå uz reΩîmu – jåbüt nodroßinåtai iespéjai tikt pastaigås, izmantot radio/televîziju,
laikrakstus, kå arî citus atpütas lîdzek¬us, pieméram, galda spéles u.c. Jo uz ilgåku laika
periodu persona ir aizturéta, jo vairåk aktivitåßu tai jåpiedåvå.

Personålam jåbüt iepazîstinåtam ar daΩådåm kultüråm, kuras pårståv aizturétie.
Vélamas arî attiecîgo valodu zinåßanas. Personålam jåbüt apmåcîtam, kå atpazît iespé-
jamås stresa reakciju pazîmes un kå rîkoties ßådås situåcijås.

Droßîba aizturéßanas laikåa

Aizturétajiem jåbüt iespéjai péc savas izvéles informét personu par savu situåciju, kå arî
iespéjai tikties ar advokåtu un årstu. Aizturétås personas tåm saprotamå valodå
nekavéjoties jåinformé par visåm personas tiesîbåm un procedüru, kas uz tåm attiecas.
Vélams aizturétos sistemåtiski nodroßinåt ar informåciju, kas izskaidro viñu tiesisko
situåciju un tiesîbas. Íådai informåcijai bütu jåbüt pieejamai aizturéto bieΩåk lietotajås
valodås, turklåt nepiecießamîbas gadîjumå jåbüt iespéjai nodroßinåt tulka pakal-
pojumus. Tiesîbåm uz advokåtu jåbüt nodroßinåtåm visu aizturéßanas periodu, un ar
tåm jåsaprot gan tiesîbas tikties ar advokåtu vienatné, gan arî tiesîbas uz advokåta
klåtbütni laikå, kad aizturéto intervé amatpersonas.

Aizturétajåm personåm jåbüt pieejamai medicîniskajai aprüpei. Èpaßa uzmanîba
jåpievérß patvéruma meklétåju fiziskajam un psiholo©iskajam ståvoklim, daΩi no viñiem,
iespéjams, tikußi spîdzinåti valstîs, no kuråm viñi bég. Tiesîbåm uz årstu jåietver aiztu-
rétå tiesîbas izvéléties årstu péc savas izvéles, lai gan par otra årsta viedok¬a piepra-
sîßanu aizturétajam var lügt segt izmaksas.

Aizturétajiem jåbüt garantétai iespéjai uzturét kontaktus ar årpasauli visu aizturéßanas
laiku, it îpaßi jånodroßina iespéja izmantot telefonu, kå arî pieñemt apmeklétåjus – radi-
niekus vai organizåciju pårståvjus.

Necilvécîgas vai pazemojoßas apießanås risks péc izraidîßanasa

Spîdzinåßanas un necilvécîgas vai pazemojoßas apießanås vai pazemojoßa soda aizlie-
gums ietver sevî arî saistîbu nenosütît personu uz valsti, ja ir pietiekams pamats ticét,
ka personai tur draud reålas briesmas tikt pak¬autai spîdzinåßanai, necilvécîgai vai
pazemojoßai rîcîbai vai pazemojoßai sodîßanai (t.s. non-refoulement princips). Tådé¬
Komiteju îpaßi interesé vai dalîbvalstis pilda ßo nosacîjumu.
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Jebkurß paziñojums, ko Komitejai Strasbürå adresé personas, kas apgalvo, ka viñas
gatavojas nosütît uz valsti, kur paståv risks tikt pak¬autam spîdzinåßanai vai
necilvécîgai un pazemojoßai rîcîbai, nekavéjoties tiek nodots Eiropas Cilvéktiesîbu tie-
sai, kurai ir efektîvåkas iespéjas izmeklét ßådus paziñojums un, ja nepiecießams, attie-
cîgi rîkoties.

Komiteju arî interesé vai aizturétajåm personåm ir reåla iespéja pårsüdzét savu lietu, vai
amatpersonas, kam ßîs lietas jåizskata, ir pietiekami izglîtotas un vai tåm ir iespéja iegüt
objektîvu, neatkarîgu informåciju par cilvéktiesîbu situåciju citås valstîs. Komiteja arî
uzskata, ka lémumam par personas izraidîßanu jåbüt pårsüdzamam citå instancé, kas
bütu neatkarîga no realizétåjinstances.

Komiteja atzîst, ka bieΩi vien ir sareΩ©îti izpildît årvalstnieka, kurß apñémies palikt valstî,
izraidîßanas rîkojumu. Atseviß˚os gadîjumos amatpersonåm nåkas lietot spéku, lai re-
alizétu izraidîßanu, tomér spéku jåpielieto ne vairåk kå nepiecießams. Spéka pielie-
toßana ir pilnîbå nepieñemama, ja vélas pasteidzinåt personu iekåpt transporta lîdzeklî
vai arî lai sodîtu par atteikßanos iekåpt. Komiteja noråda, ka mutes aizbåßana ar priekß-
metu personåm ir ¬oti bîstama.

Komiteja arî noråda, ka jebkura medikamentu doßana izraidåmajåm personåm var
notikt tikai saskañå ar årsta lémumu un medicînisko étiku. 

CPT STANDARTI: Psihoneirolo©iskås iestådes

Lai novérstu sliktu izturéßanos pret garîgi slimajiem pacientiem, CPT ir publicéjusi
vadlînijas.4 CPT standarti ietver sekojoßas pozîcijas. 

� sadzîves apståk¬i 
Apståk¬iem slimnîcås ir jånodroßina "pozitîva terapeitiskå vide", respektéjot 
pacienta autonomiju, ievérojot pacienta tiesîbas uz privåto dzîvi, nodroßinot pie-
mérotu uzturu, apgaismojumu, apkuri, ventilåciju, ap©érbu, nodroßinot iespéjas
atpüsties un katru dienu pastaigåties svaigå gaiså.

Èpaßa uzmanîba pievérßama pacientu palåtu un atpütas zonu dekoréjumiem, lai pacientus 
vizuåli stimulétu. 

Higiénas telpås jånodroßina pacienta privåtums, kå arî jåñem vérå gados veco pacientu un 
pacientu – invalîdu îpaßås vajadzîbas. Personåls jånodroßina ar nepiecießamo aprîkojumu, 
lai aprüpétu pie gultas saistîtos pacientus.
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� individuålå årstéßana 
Pacientiem jåbüt individuåliem årstéßanas plåniem, CPT rekomendé samazinåt 
lielås palåtas (10–20 cilvéku palåtå), jåbüt iespéjai iek¬üt savå istabå jebkurå 
diennakts laikå, vélams individualizéts ap©érbs nevis slimnîcas pidΩamas, kå arî 
pacientiem jå¬auj glabåt personîgås mantas.

Psihiatriskås årstéßanas pamatå jåbüt individualizétai pieejai, tas nozîmé – izstrådåt katram 
pacientam individuålu årstéßanas plånu, kam bütu jåietver plaßa spektra rehabilitåcijas un 
terapeitiskås aktivitåtes, tai skaitå, darba terapija, grupas terapija, individuålå psihoterapija, 
måksla, müzika un sports.

Psihisko traucéjumu årstéßanå bieΩi vien ir nepiecießami psihotropie medikamenti. Regulåri 
jåpårliecinås, vai pacienti tießåm ir nodroßinåti ar izrakstîtajiem medikamentiem. Komiteja 
pievérß îpaßu uzmanîbu jebkuråm ¬aunpråtîgas medikamentu izmantoßanas pazîmém.

Òoti vélams nodroßinåt pacientus ar naktsgaldiñiem un drébju skapi, pacientiem jå¬auj 
glabåt personiskås lietas, pieméram, fotogråfijas, gråmatas u.c. Svarîgi ir nodroßinåt pa-
cientus ar aizslédzamu glabåtuvi, kur novietot personiskås lietas. Ja tas netiek 
nodroßinåts, tiek apdraudéta pacienta droßîbas sajüta un autonomija.

� informåcija
Pacientiem jåbüt pilnîbå informétiem. Vélama slimnîcas noteikumus izskaidrojoßa
broßüra, kam, ierodoties slimnîcå, jåbüt pieejamai pacientam vai tå radiniekiem. 
Broßürå jåizskaidro gan iestådes iekßéjie noteikumi, gan pacienta tiesîbas. Katram
pacientam, ieståjoties slimnîcå, kå arî pacienta radiniekiem jåbüt pieejamai broßürai. Ja
pacients broßürå sniegto informåciju nav spéjîgs saprast, pacientam jåsniedz atbilstoßa
palîdzîba.

� tiesîbas
Piespiedu ievietoßanas procedürai jågaranté objektivitåte, indivîdiem jåbüt tiesîbåm
apstrîdét tieså piespiedu ievietoßanu psihiatriskajå slimnîcå, pacientiem jåbüt
iespéjai izmantot telefonu, sañemt un nosütît véstules, kå arî konfidenciåli
konsultéties ar juristu. 

Ja pacients piespiedu kårtå psihoneirolo©iskajå iestådé ievietots bez tiesas lémuma, tam
jåbüt tiesîbåm steidzamå kårtå aizturéßanas likumîbu apstrîdét tieså. Piespiedu årstéßana
psihoneirolo©iskajå iestådé jåpårtrauc, tiklîdz pacienta veselîbas ståvoklim tås vairs nav
nepiecießama. Tådéjådi piespiedu årstéßanas nepiecießamîba regulåri jåizskata no jauna.
Ja piespiedu ievietoßana psihoneirolo©iskajå slimnîcå ir uz nenoteiktu laika periodu, regulå-
ros laika intervålos nepiecießama automåtiska pårbaude. It îpaßi tas attiecas uz tiem pie-
spiedu årstéßanå esoßajiem pacientiem, kas izdarîjußi smagus likumpårkåpumus un ir
sabiedrîbai bîstami. Turklåt pacientam jåbüt iespéjai noteiktos laika intervålos lügt tiesai pår-
skatît piespiedu ievietoßanas nepiecießamîbu.
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Psihoneirolo©skajå iestådé jåbüt nodroßinåtam südzîbu iesniegßanas un izskatîßanas
mehånismam ar atbilstoßåm pilnvaråm arî årpus iestådes, kas dotu iespéju pacientiem
konfidenciåli iesniegt südzîbas. 

Pacientiem jåbüt iespéjai sañemt un nosütît véstules, izmantot telefonu, kå arî iespéjai
tikties ar ©imeni un draugiem. 

� iekßéjå droßîba
Årstéßanai jånotiek ar pacienta brîvu piekrißanu, pilnîbå viñu informéjot par
paredzamo årstéßanas procesu. Pacientam ir tiesîbas iepazîties ar medicînisko
dokumentåciju (slimîbas vésturi), kas attiecas uz viñu. Elektroßoka terapiju drîkst
veikt tikai apmåcîts personåls un vienmér jåizmanto anestézija un musku¬u atslå-
binåtåji. Fiziskås izoléßanas lîdzek¬i pielietojami tikai nepiecießamîbas gadîjumå,
nevis sodîßanas nolükå, turklåt lémums par fizisko izoléßanu ar årsta apstipri-
nåjumu ir jåieraksta slimîbas vésturé. Jånodroßina pacienta aizsardzîba no citiem
pacientiem, kuri tam varétu darît påri.

Par katru pacientu jåraksta slimîbas vésture, kas ietvertu gan informåciju par diagnozi
(ietverot jebkuru specifisku pårbauΩu, kuråm pacients tiek pak¬auts, rezultåtus), gan ierak-
stus par pacienta veselîbas psihisko un somatisko ståvokli un viña årstéßanu. Pacientam
jåbüt iespéjai iepazîties ar savu slimîbas vésturi, ja vien tas ir pie¬aujams, raugoties no
terapeitiskå viedok¬a. Kå arî pacients var lügt, lai slimîbas vésturé esoßå informåcija bütu
pieejama pacienta ©imenei vai advokåtam. Ja pacients tiek pårvietots uz citu iestådi,
slimîbas vésture nododama uzñemoßås iestådes årstiem. Ja pacients no psihoneirolo©is-
kås iestådes tiek izrakstîts, slimîbas vésture ar pacienta piekrißanu jånodod årstéjoßajam
årstam, kas pacientu aprüpé ambulatori. 

Katram spriestspéjîgam pacientam jåbüt iespéjai atteikties no årstéßanas vai no jebkuras
medicîniskas iejaukßanås. Jebkura atkåpßanås no ßî fundamentålå principa jåpamato ar
likumu un tikai attiecinot to uz nepårprotami un strikti definétiem izñémuma apståk¬iem. Visi
pacienti regulåri jånodroßina ar informåciju par viñu ståvokli un årstéßanu.

Elektroßoka terapija (EST) ir atzîstama par årstéßanas veidu garîgi slimajiem pacientiem, kas
slimo ar daΩåm specifiskåm slimîbåm. Tomér jåpårrauga, kå EST atbilst pacienta årsté-
ßanas plånam, turklåt, veicot EST, jåievéro atbilstoßi droßîbas nosacîjumi. Komitejai nav
pieñemama EST veikßana bez anestézijas un musku¬u atslåbinåtåjiem. Vélams EST veikt
îpaßi ßim nolükam paredzétå un atbilstoßi aprîkotå telpå. Personålam, kas veic EST, jåbüt
îpaßi apmåcîtam. EST izmantoßana detalizéti jåapraksta îpaßå re©istråcijas Ωurnålå.

Lémumu par fiziskås izoléßanas lîdzek¬u pieméroßanu jåpieñem årstam, vai arî personålam
nekavéjoties jåinformé årsts par fiziskås izoléßanas nepiecießamîbu. Ja årkårtéjås situåcijås
fiziskås izoléßanas lîdzek¬i tomér tiek pielietoti, tos jåpårtrauc lietot péc iespéjas åtråk.
Fiziskås izoléßanas lîdzek¬us vai pacienta noß˚irßanu nekad nedrîkst piemérot sodîßanas
nolükå. Jebkurß pacienta fiziskås izoléßanas gadîjums atzîméjams îpaßå re©istråcijas Ωur-
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nålå, kå arî pacienta slimîbas vésturé. Ierakstam jåietver laiki, kad fiziskå izoléßana uzsåkta
un pabeigta, konkrétå gadîjuma apståk¬i, fiziskås izoléßanas iemesli, årsta, kas pieñémis
lémumu par fizisko izoléßanu, uzvårds, kå arî atskaite par jebkuriem pacienta vai personåla
gütajiem ievainojumiem.

� personåls
Psihoneirolo©isko ieståΩu personåls rüpîgi jåizvélas un jåapmåca, nepiecießams
atbilstoßs personåla nodroßinåjums un vadîßana, lai nodroßinåtu personåla darba
terapeitisko pusi, jånodroßina kvalificéta veselîbas aprüpes personåla uzraudzîba
pår jaunåko jeb palîgpersonålu. 

Tåpat kå citås veselîbas aprüpes iestådés, arî psihoneirolo©iskajås iestådés liela nozîme ir
regulåråm sanåksmém visåm noda¬å strådåjoßåm personåla kategorijåm, veidojot koman-
du, kas ir noda¬as galvenå årsta pårziñå. Tas sekmés ikdienas problému identificéßanu un
apsprießanu.

Lai nodroßinåtu, ka psihoneirolo©isko ieståΩu personåls nek¬üst påråk izoléts, nepiecießams
åréjs stimuls un atbalsts. Òoti vélams piedåvåt personålam tålåkizglîtîbas iespéjas. Psiho-
neirolo©iskajås iestådés vélama neatkarîgu personu, pieméram, studentu, pétnieku, kå arî
neatkarîgu organizåciju (skat. åréjo uzraudzîbu) klåtbütne.

� åréjå uzraudzîba
Vélamas regulåras pårbaudes vizîtes, ko veiktu neatkarîga organizåcija, pacientiem
jåbüt neierobeΩotai iespéjai sazinåties ar ßo institüciju un iesniegt südzîbas. 

Komiteja bütisku nozîmi pieß˚ir regulåråm psihoneirolo©isko ieståΩu pårbaudes vizîtém, ko
veiktu neatkarîga organizåcija (pieméram, tiesnesis vai îpaßa kontroles komisija), kas ir
atbildîga par pacientu aprüpes pårbaudi. Neatkarîgajai kontroles organizåcijai jåbüt
pilnvarotai tikties ar pacientiem bez personåla klåtbütnes, nepastarpinåti sañemt jebkuru
südzîbu un izteikt jebkuras nepiecießamås rekomendåcijas.5
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5 Sagatavots péc Eiropas Padomes informatîvå ziñojuma Human Rights information bulletin, No.44 un
Timotija Hårdinga (Timothy Harding) lekcijas Informatîvajå seminårå par Spîdzinåßanas novérßanas
komiteju, Rîga, 1999. gada 7.–8. janvåris.



CPT APMEKL‰TÅS IESTÅDES LATVIJÅ
(1999. g. 24. janvåris–3. februåris)

Rîga
� Policijas pårvalΩu iecirkñi Gogo¬a un Matîsa ielås
� Rîgas pilsétas Galvenå policijas pårvalde, Aspazijas bulvåris
� Rîgas atskurbtuve, Püpolu iela
� Nelegålo imigrantu îslaicîgås aizturéßanas izolators, Gaiziña iela
� Nepilngadîgo profilakses centrs, Alises iela
� Iepriekßéjås izmekléßanas un îslaicîgås aizturéßanas izolators, Brîvîbas iela

� Centrålcietums
� I¬©uciema sievießu cietums

� Rîgas garnizona aizturéßanas izolators, Vaiñodes iela
� Rîgas psihoneirolo©iskå slimnîca

Valmiera
� Naukßénu Måcîbu un påraudzinåßanas ieståde meiteném
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