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Inga pamostoties vairs neredz pie savas gultas aukstu paplati ar tableteém. Vinai vairs
nav jagaida maltite, ja vina ir izsalkusi, vai jadarbojas rokdarbu darbnica, ja vina ir
skumja. Un, ja Inga vé€las aiziet viena pati pastaiga pa pils€tu, vina to var darit. Tacu
ta tas ne vienmer ir bijis.

Péc méneSiem ilgas uzturéSanas Stren¢u psihoneirologiskaja slimnica, viena no
astonam slimnicam cilvékiem ar psihiskas veselibas traucgjumiem, Inga beidzot atkal
ir neatkariga. 37 gadus veca sieviete ar diagnozi “Sizofrénija” dzivo pati sava dzivokli,
pati maksa savus rékinus (ar savas invaliditates pensijas palidzibu) un strada

brivpratigi — slimnica, no kuras vina aizgaja pirms diviem gadiem.

Inga atzist So dzivi par griitu. Gritaku pat par vipas dzivi Strencos. Tacu vina tur
neatgrieztos ne par kadu naudu.

“No rita, kad es dzivoju Strencos, man negribgjas tik agri mosties. Es negrib&ju dzert
tik daudz tabletes, vienmér &st noteikta laika. Ta man likas ka dzive armija”, vina
saka, it ka tas dienas jau biutu kluvusas par drosa attaluma eso$am atminam, par ne tik
senu pagatni.

Tacu Ingas gadijums ir anomalija. Tikai nedaudzi Latvijas pacienti ir sekmigi no
jauna integréjusies sabiedriba, kas, godigi runajot, nemaz vinus negrib redzet sava
vidiu. Pargjiem 64 000, kas ir diagnostic€ti ka personas ar psihiskas veselibas
trauc€jumiem, perspektiva nav iepriecinosa.

P&c Latvijas Cilvektiesibu un etnisko studiju centra Programmas ,,Cilvéku ar garigas
attistibas trauc€jumiem un garigi slimu cilvéku intereSu aizstavibai” direktores Ievas
Leimanes—Veldmeijeres teikta, valsts atbalsta Sai konkrétajai cilvéku grupai nopietni
pietrukst. Teikt, ka tas vina rada vilSanos, btitu vél maigi teikts.

“Man vissmagak ir just So politiskas gribas tritkumu no valdibas puses. Protams, més
varam Tstenot visus no Siem jaukajiem projektiem. M@s varam turpinat darbu, un més
to turpinasim. Tacu, ja STm aktivitatém nav politiska atbalsta, nekas nevar uzlaboties”,
vina paskaidro.

Atbildibas novel§ana
Tacu 2004. gads pieredz€ja sakustéSanos. P&c Leimanes-Veldmeijeres teikta,

Veselibas ministrija beidzot ir atskartusi nepiecieSamibu izstradat visaptverosu
garigas veselibas apriipes stratégiju.



“Vini tagad saprot, cik svarigi ir ieklaut strategijas izstrade cilvékus arl no citam
ministrijam, tadam ka Izglittbas un Zinatnes ministrija un Labklajibas ministrija,”
vina saka.

Tacu Seit arT viss klst sarezgiti. Tradicionali Veselibas ministrija ir bijusi atbildiga
par personam ar psihiskas veselibas trauc€jumiem, saka Leimane-Veldmeijere. Tacu
Labklajibas ministrijas uzdevums ir izstradat — un finansét — sabiedriba balstitus
pakalpojumus, kas Siem cilvékiem ir tik loti nepiecieSami.

Ka tas biezi vien gadas Latvija, abas ministrijas nevar vienoties, kur tad biitu
novelkama atbildibas robeza. Rezultata jautajumi tiek biditi abu ministriju starpa
Surpu turpu, I[idz jukli tiek pazaudéti pavisam. Tas ir parak labi pazistams birokratijas
stasts, parak Baltijai raksturigs.

“Labklajibas ministrija ir centusies sniegt sabiedriba balstitus pakalpojumus cilvekiem
ar gariga rakstura trauc€jumiem, tacu praks€ ta ir sniegusi Sos pakalpojumus tikai
cilvekiem ar garigas jeb intelektualas attistibas traucgjumiem”, paskaidro Leimane-
Veldmeijere. “Tas ir tade€], ka kop§ padomju laikiem personas ar psihiskas veselibas
traucgjumiem ir bijuSi Veselibas ministrijas atbildibas lauks. Tacu $1 ministrija
vienmér saka: “Ta nav misu dariSana, mums ir janodroSina vienigi arstéSana, nevis
socialie pakalpojumi.” Un vigiem ir taisniba, tas Tsti nav vigu pienakums”.

Jautata, kam tad Tsti ir uztic€ts $is pienakums, Veselibas ministrijas preses sekretare
Guna Rudzite smejas, skaidri apzinoties absurdo situaciju, ko radijis Sis ministriju
starpa pastavosais sajukums. “Sist€ma nav nevainojama, un més stradajam, lai to
uzlabotu,” vina saka. “Mums ir kopigi jauznemas atbildiba”.

Salidzinajuma ar Igauniju un Lietuvu situacija Latvija liekas pat vel primitivaka. Lai
gan visas tris Baltijas valstis cinas par savu garigas veselibas sektora attistiSanu Iidz
Eiropas standartiem, Latvijas kaiminiem vismaz ir ieviesta moderna sisteéma.

Igaunijai ir 24 institiicijas, kas aprupé cilveékus ar garigas veselibas trauc€umiem.
2003. gada saskana ar Socialo lietu ministrijas majas lapa sniegtajiem datiem kopuma
3 943 pacienti izgajusi arstniecibas kursu. Valsts atbalstitie pakalpojumi, kas ietver
dazadus pakalpojumus, sakot no 24 stundu apriipes lidz nodarbinatibai invalidiem, ir
ieverojami paraki par Latvija sniegtajiem. Valdibas “lkdienas dzives atbalsta”
sistetma, kas tika izstradata, lai no jauna sabiedriba integrétu pacientus ar garigas
veselibas trauc€jumiem, Sobrid ir palidz&jusi 1 035 cilvékiem.

Savukart, Lietuva ir ieviestas lidzigas sistémas, kas veidotas saskapa ar janvari
notikuSo Helsinku ministru konferenci. Konferences uzmanibas centra bija Eiropas
garigas veselibas deklaracija un ricibas plans, ko apstiprindja Pasaules Veselibas
organizacija esoSo Eiropas valdibu delegacijas. Visas tris Baltijas valstis pievienojas
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deklaracijai, Iidz ar to sakot “ja” ierosinatajai reformai.

“Ja palukosieties uz Igauniju un Lietuvu, mes atrodamies diezgan slikta situacija.
Abas valstis ir izdarTjusas daudz vairak, jo reformu ir ietekméjusi valdiba,” Leimane-
Veldmeijere.



Tacu veselibas apriipes darbinieki Igaunija un Lietuva nav vairak apmierinati neka
vina. “Ja valdibas ieré€dni visas trijas Baltijas valstis lasa [Helsinku] planu, viniem ir
jaatzist, ka, ja mes v€lamies tikt gala ar vajas garigas veselibas epidémiju un darit galu
stigmatizacijas, diskriminacijas un institucionalizacijas tradicijai, ir nepiecieSama
milziga politiska griba,” saka Dainius Puras, Vilpas Universitates asociétais profesors
bérnu psihiatrijas joma.

Politiskie nodomi ir termins, ar kuru garigas veselibas apriipes darbinieki ir pat parak
labi pazistami. Riciba, savukart, ir kaut kas tads, kam v&l janak, saka Leimane-
Veldmeijere. “[Helsinku deklaracijas] parakstiSana ir tikai simbols. Praks€ jums ir
jaseko norisem,” vina paskaidro. “Maniem kol€giem un man paSai nav sajiitas, ka
valdiba ir patiesi appémusies to darit.”

Un Sadai skepsei ir labs pamats. Jau gadiem ilgi Latvija ir parkapusi Eiropas
Cilvektiesibu konvencijas 5. pantu. Likums nosaka, ka, ja tiek aizturéta persona ar
psihiskas veselibas trauc€jumiem, tai ir tiesibas uz savas aizturéSanas pamatotibas
izvertéSanu tiesa vai neatkariga tiesai Iidzvertiga instancé. Saskana ar Latvijas
likumdosanu, saka Liemane-Veldmeijere, Sada sist€ma nepastav.

“Mes esam organiz&jusi vairakus apmacibas seminarus, un esam rakstijusi véstules

starptautiskajam partnerorganizacijam, lai parliecinatu Veselibas ministriju $adu
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likumu piepemt, * vina paskaidro.

Tacu skiet, ka ne visi Veselibas ministrija saprot problému — ta ir pretruna, kas
Leimanei-Veldmeijerei Skiet Sok&joSa. “Viniem patieSam ir tiesibas,” saka Rudzite.
“Ja cilveks ir slims, tad vipam ir jadodas uz slimnicu. Tacu, ja vin$ uzskata, ka ir
vesels, vinam ir tiesibas apstridét So lémumu”.

Pirmais psihiatriskas palidzibas likumprojekts Latvija tika sagatavots 1998. gada.
Kops ta laika likumprojekts, kas detalizeti regul€tu visus psihiatrijas pakalpojumus un
ietvertu garigi slimu personu tiesibas, ir ticis vairakas reizes grozits, un tas ir vél
jaapstiprina Ministru kabinetam un Saeimai. P&dgjais variants, kas tika sagatavots
2002. gada, sap@ma pamatigu kritiku, jo tas atkal neatbilda starptautiskajiem
cilvektiesibu standartiem. Tikai pagajusa gada nogale Veselibas ministrija parstradaja
likumprojektu, lai ietvertu taja, citu grozijumu starpa, jaunu tiesisko mehanismu,
personu, kas pret savu gribu nonak slimnica, tiesibu aizstavibai.

Tacu likumprojektam ir vel gar§ cel§ ejams. Tam ir vispirms jatiek cauri Ministru
kabineta procediiram, pirms tas vispar sasniegs Saeimas durvis.

“Es varu vienigi cerét, ka tas viss tiks pabeigts 2005. gada, tacu es vairs neesmu loti
optimistiski nosaknota, jo ta nav valdibas prioritate. M&s arT nevaram biit drosi, ka
viss, kas patlaban ir ietverts likuma, tiks atstats, “ vina piebilst. “Tas viss vél nav
beidzies”.

Puras izsaka Iidzigas bazas par Lietuvas virzibu. Probléma, vins saka, ir saistita ar vél
palikuso padomju mentalitati. “Muasu 20. gadsimta tragiskas véstures dé] més vél
joprojam esam neefektivu risinajumu Kkilnieki, kas rada apburto loku. Vairakas
paaudzes ir dzivojusas, pasivi pielagojoties agrakajai sist€émai. Pastav liela neiecietiba
pret visam marginalajam grupam, tai skaita ar7 garigi slimajiem”, vin$ paskaidro.



Tai wvieta, lai raditu sabiedriba balstitu pakalpojumu sisttmu bérniem un
pieauguSajiem ar psihiskas veselibas trauc€jumiem, Puras atzime, valdiba turpina
ieguldit lIidzeklus slégtas psihiatriskajas iestades. Tas ir lielisks regres€josas attistibas
piemers.

“Vairak neka 80 procentu no visiem finansu resursiem, kas ir iegulditi sist€ma, ir
veérsti uz prioritatem, kas mums bija pirms 20 vai 40 gadiem,” vin$ paskaidro. Tacu
Puras piebilst, ka salidzinajuma ar pargjam Baltijas valstim Lietuva ir pieredz&jusi
visvairak uzlabojumu psihiatriskajas iestades.

“Politikas veidotajiem pamatjautajums bis, vai ir izdevigi vai neizdevigi ieguldit
milzigas budzeta [idzeklu summas sistéma, kuru ES vai PVO pakapeniski slégs,” vins
saka ar sarkasma pieskanu. “Agri vai vélu mums naksies saprast, ka mums ir jamaina
savas investiciju prioritates.”

Mazs solis uz prieksu

Neskatoties uz to, ka nekas vairak par apatiju no valsts nav sagaidits, Leimane-
Veldmeijere atzist, ka nevalstiskas jomas lietas ir sakuSas virzities uz prieksu. Lénam.

Programma ,,Cilvéku ar garigas attistibas trauc&jumiem un garigi slimu cilvéku
intereSu aizstavibai”, kuru finansiali atbalsta Soross Fonds-Latvija, ir p&€d€jos trijos
gados Tstenojusi vairak sabiedriba balstitu projektu personam ar intelektualas attistibas
trauc€jumiem un personam ar psihiskas veselibas traucéjumiem neka visa ieprieksgja
desmitgadg.

Viens no $adiem piemériem ir Jelgavas dienas apriipes centrs personam ar psihiskas
veselibas trauc&jumiem, kura finanséSanu no Jelgavas psihoneirologiskas slimnicas
nesen ir parpémusi Jelgavas pasSvaldiba. Jelgavas mobila arstniecibas brigade, kas
izveidota 2004. gada — grupa, kura ir deziir§josie psihiatri, psihologi, medmasas un
socialie darbinieki — ir viens no nedaudzajiem garigas veselibas apriipes piem&riem
Latvija, kas atbilst Eiropas standartiem. Pietuvinot profesionalu terapiju pacienta
majam, klientu vairs nevajag hospitalizét — no ka, saprotamu iemeslu dél, baidas
vairums pacientu. “So sisttmu batu jaievies visur Latvija”, saka Leimane-
Veldmeijere. “Tacu atkal tas ir finans€juma jautajums”.

Pat vél vairak uzmanibas ir piesaistijusi Aknistes psihiatriska slimnica, viena no
divam slimnicam ilgtermina pacientiem. ST iestade ir viena no visvairak par nakotni
domajosajam slimnicam valstim, un taja arst&jas 430 pacienti.

“Ta ir vieniga psihoneirologiska slimnica Latvija, kura ir pacientu padome, kur
pacienti var pienemt [émumus, un kur vinus uzklausa administracija. Vini ir patiesam
dazas lietas izmainijusi sava ikdienas dzivé”, saka Leimane-Veldmeijere.

Aknistes “puscela” dzivoklis, kas atrodas vairaku simtu metru attaluma no slimnicas,
ir viens no centra jaunakajiem projektiem. Dzivoklis sniedz iesp&ju pacientiem dzivot
no savas pensijas uz laiku no trim Iidz seSiem méneSiem — vini var izbaudit dzivi
arpus slimnicas.



Tacu, ja jus pajautasiet Aknistes pacientiem, par ko vini ir visvairak sajusminati,
daudzi jums pateiks, ka ta ir makslas un amatniecibas darbu veikalins, kuru vini
atklaja pagajusa gada maija, un kur vini pardod pasi savus darbus. Nakamais plans ir
atvert blakus veikalinam nelielu kafejnicu — ta bus vél viena iesp€ja pacientiem stradat
arpus slimnicas.

Galvenais merkis, saka Leimane—Veldmeijere, ir iesaistit Sajas darba grupas un
aktivitates vairak pacientu. TieSi tur sakas parmainas. “Ir svarigi, lai vinu balsis tiktu
sadzirdétas,” vina saka. “Sie pakalpojumi ir domati vipiem, un reizém vini pasi ir
vislabakie eksperti Sai joma.”



