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Aknistes psihoneirologiska slimnica daudziem cilvekiem Latvija sava zina ir “pedgja pietura”. ST iestade
ar 450 gultas vietam, kas atrodas talu no apdzivotam vietam un ir ar sliktam sabiedriska transporta
iesp&jam, ir ta vieta, kur uz ilgu laiku nonak daudzi cilvéki ar psihiskas veselibas traucgjumiem. ST ir vieta
ta saucamiem «bezcerigiem gadijumiemy.

Tomeér §T skietami panakumus nesolos$a iestade ir slavena ar savu atveérti domajoso personalu, un §1
iemesla d&] to nevalstiskas organizacijas gan no Latvijas, gan arvalstim izraudzijas pilotprogrammu seriju
istenoSanai, lai uzsaktu veidot alternativo apripi cilvékiem ar ilgstoSiem psihiskas veselibas
traucéjumiem. ST ir $obrid vislabak izstradata shéma Latvija. Més, kas esam iesaistiti §ajas
pilotprogrammas, raugamies uz tam ka uz “laboratoriju” cita veida partnerattiecibu nodibinasanai,
ieskaitot sadarbibu starp sabiedriskajam, privatajam un bezpelnas organizacijam.

Izeju meklgjot

ST projekta, kuru lidzfinansé Sorosa Fonds — Latvija un manis parstavéta organizacija — Latvijas
Cilvektiesibu un etnisko studiju centrs — galvenais mérkis ir grupu majas izveidoSana JEkabpils rajona
Garsenes pagasta. Lai gan §is ir pirmais $ada veida projekts cilveékiem ar psihiskam slimibam, un grupu
majas izveidei vel tiek meklets finansgjums, vairakiem pacientiem pedgjo divu gadu laika ir bijusi iesp&ja
spert pirmos solus pastavigas dzives uzsaksanas virziena, dzivojot “trenindzivokli” slimnicas tuvuma.

Ainars, viens no pirmajiem Trniekiem, saka, ka vins ir bijis “pret ar rokam un kajam”, kad vinam tika
jautats, vai vin$ veletos dzivot Saja dzivoklt pec 11 slimnica pavaditajiem gadiem.

— Man bija 55 iemesli, lai pateiktu “n€”, — saka Ainars, toméer paslaik vins ir pateicigs projekta vaditajai,
rehabilitacijas masai Skaidritei Pudanei, kas atrada 1stas atbildes uz visiem vina “ng”.

Aptuveni 49 000 Latvijas iedzivotaju oficiali ir registréti ar dazadiem psihiska rakstura traucgjumiem.
Saja skaita ietilpst gan cilvéki ar §izofréniju un organiska rakstura traucéjumiem, gan arf cilvéki ar
intelektualas attistibas traucg&jumiem. Vairak ka tre§dala no Siem 62 000 cilvéku pavada laiku
psihiatriskajas slimnicas vai kada no 30 valsts budzeta finans&tajiem specializétajiem socialas apriipes
centriem. llgtermina pacientiem ir paredzetas divas no pavisam devinam valsts psihiatriskajam slimnicam
(ieskaitot Aknistes psihoneirologisko slimnicu). Ainars ir viens no nedaudzajiem, kam tika piedavata
iespgja atgriezties sabiedriba.

Sim ilgtermina apriipes un arstniecibas iestadeém gandriz nav alternativas. Ta rezultata izveidojusies gari
potencialo klientu gaididanas saraksti ievietosanai specializ&taja socialas apriipes centra. Saja joma (un arl
citas) Latvijas psihiski slimajiem pacientiem joprojam tritkst miisdieniga psihiskas veselibas apriipes
likuma aizsardzibas.

Valdiba ir sagatavojusi Psihiatriskas palidzibas likumprojektu un plano to nosutit Saeimai 2004. gada
sakuma. Ja likums tiks pienemts, tas beidzot nodros§inas tiesisku aizsardzibu personam ar psihiskas
veselibas traucgjumiem atbilstosi Eiropas Padomes CilvEktiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas
konvencijas prasibam.

Latvijas valdiba un veselibas apriipes iestades nav bijusas “aklas” $aja zina. Ir panaktas likumdosanas
izmainas, reformgjot specializ€tos socialas apriipes centrus un paaugstinatas prasibas personala
kvalifikacijai, dazas psihoneirologiskas slimnicas pat ir izmantojusas savus ietaupitos lidzeklus nodalu
remontam.



Trikst tikai pardomati attistitas alternativas apripes politikas cilveku ar psihiskas veselibas traucgjumiem
integracijai sabiedriba. Riga ir jau izveidoti pirmie grupu dzivokli un atbalstita darba programma
personam ar intelektualas attistibas trauc€jumiem. Tas varbiit nav daudz, tomer tas ir vairak par piedavato
alternativas aprupes pakalpojumu klastu cilvékiem ar psihiskas veselibas traucgjumiem.

Latvija nav vieniga valsts, kas sastopas ar sadiem Sker§liem savas atbalsta sist€mas modernizéSana
personam ar psihiskas veselibas traucgjumiem. Seit, tapat ka citas jaunajas ES valstis, més, kas esam
iesaistiti jaunu alternativas apriipes pakalpojumu izveide, atduramies pret lidzigiem $kérsliem cela uz
progresu — nepiecieSamibu p&c papildu finans€juma projekta sakotngja stadija, apmacita alternativas
apriipes personala triikuma un ekspertizes triikuma, parejot no institucionalas uz alternativo apripi.

So iemeslu dé| Latvija un citas valstis lielako dalu iniciativu alternativas apriipes pakalpojumu attistibai ir
finans&jusi starptautiski fondi (nevis finansu zina ierobezotie valsts budzeti).

Aknistes projekti nav izneémums. Galvenais finansialais atbalsts nak no Atveértas sabiedribas institiita
(Budapesta) un Sorosa fonda Latvija, kuru programmu $aja joma isteno Latvijas Cilvektiesibu un etnisko
studiju centrs. Sis organizacijas ir uzsakusas pakapenisku programmu, lai palidzétu pirmajiem slimnicas
pacientiem atgriezties sabiedriba.

Sie un citi lidzigi projekti, vienalga, vai tos saprotam ka “reintegraciju”, “deinstitucionalizaciju” vai “uz
psihiskas veselibas apriipes sisteémas lietotaju verstu pieeju”, ir raditi individam, nevis institiicijam. Tie ir
raditi viet€jam pasvaldibam un vietgjiem iedzivotajiem, nevis valdibas ministriem un iestazu vaditajiem.
Megs sakam, ka musu aktivitates Aknistes slimnica raksturo uz “lietotaju versta pieeja”. Mes lietojam $o
jédzienu, jo visi musu projekti balstas uz pamatideju, ka ir japalidz veselibas apriipes un sociala atbalsta
sist€mas “lietotajiem” dzivot sabiedriba. Tas var veiksmigi notikt tikai tad, ja “lietotajiem” ir pieejami
alternativi psihiskas veselibas apriipes pakalpojumi, juridiska palidziba, atbalstitais darbs, arodapmacibas
programmas, ka ar7 citu neatkarigu pacientu organizaciju, paspalidzibas un atbalsta grupu, ka ar7 apriipes
profesionalu vadiba un padoms.

2001. gada m&s Aknistes psihoneirologiskaja slimnica uzsakam vairakus projektus, sakot ar slimnicas
Pacientu padomes izdotu ikménesa avizi un beidzot ar trenindzivokli un grupu maju nakotng€. Pirmais
solis bija iegiit atbalstu Pacientu padomes darbibam, otrais solis bija atjaunot pacientu saikni ar savam
gimeném.

Gimenes saiknu atjaunoSana

Daudzi pacienti Aknistes slimnica ir uzturgjusies gadiem ilgi. M&s sakam gimenes saiSu atjaunosanas
projektu ar anketu nosiitiSanu pacientu tuviniekiem. Liela pozitivo atsauksmju skaita iedroSinati, m&s
iegadajamies mikroautobusu un projekta personals saka vest pacientus ciemos pie gimen&m.

Pilotprojekta beigas bija notikusas 92 vizites, kops ta laika projekts tiek turpinats ar slimnicas finansialu
atbalstu. Dazas gimenes ir izradijuSas vélmi vest savus tuviniekus majas un sniegt tiem nepiecieSamo
apripi.

Misu nakamais solis bija uzsakt dzives prasmju programmu, lai nodrosinatu pacientus ar informaciju un
prasmém, kas tiem biis vajadzigas, dzivojot sabiedriba. Pacienti macijas, ka planot savu brivo laiku un
budzetu, apguva informaciju par medikamentiem un to blakusparadibam, ka arT macijas atpazit pirmas
atkartotas saslimsanas pazimes un to, ka tikt gala ar dusmam.

Tad mé&s izveidojam otro dzives prasmju moduli seksualas veselibas un izglitibas apmacibu sesijai un
materialiem, taja skaita par HIV/AIDS. Abas dzives prasmju programmas ir parnémusas vairakas citas
Latvijas psihoneirologiskas slimnicas.



Dzivojot pie DZordza

Kad Ainars un vél viens Aknistes psihoneirologiskas slimnicas pacients P&teris tika izraudziti par
pirmajiem trenindzivokla Trniekiem 2002. gada janvari, dzive arpus slimnicas reZima vinus sakuma
parsteidza. Bet pec diviem dzivokli pavaditajiem méneSiem Ainars jau rakstija pacientu avizei, ka katru
dienu vinam nacies pienemt tik daudz lemumu: ko &st brokastts, ka mazgat velu, ka planot savu budzetu.
Kaut gan agrak vins m&dza savu invaliditates pensiju izterét, tikai perkot cigaretes, peksni vins saprata, ka
ir gruti «savilkt galus» kopa. Vins centas atrast darbu, lai segtu izdevumus. Vigs rakstija, ka atklajums,
cik loti ekonomiska situacija ir mainijusies Aknistg pavadito gadu laika, bijis Soks. Toméer vips sacija, ka
nu jau esot pieradis pie «Dzordza dzivoklay, ka pacienti to iesaukusi (finansétaja un filantropa DZordza
Sorosa varda, kura Atveértas Sabiedribas institiits un Sorosa fonds Latvija nodrosSinaja finansgjumu
dzivokla izveidei).

Kop$ Ainara un P&tera seSu ménesu dzivokli pavadita perioda 2002. gada vel Cetri pacienti ir pavadijusi
dzivoklt laiku no trim lidz seSiem ménesiem, meklgjot un apgiistot pielagosanas iespgjas dzivei arpus
slimnicas. Dzivoklis atrodas tuvu slimnicai, €ka, kura dzivo ar1 slimnicas personals un pagasta vietgjie
iedzivotaji. Pacienti ir nodroSinati ar mobilo telefonu un vini var liigt sociala darbinieka palidzibu, kurs$
dzivo Saja eka, lai palidzetu tikt gala ar dazadiem praktiskiem jautajumiem.

Aknistes PNS Pacientu padomes priek3sédétajs Eriks atzimé, ka gan Péteris, gan Ainars esot kluvusi
“atvertaki” pec uzturéSanas dzivokli. Paslaik vini gudrak te€réjot savu pensijas naudu un praktiskak
domajot par savam vajadzibam, nevis perkot tikai kafiju un cigaretes. Eriks doma, ka vini ir pieradijusi,
ka spgj dzivot patstavigi.

Rehabilitacijas masa Skaidrite Pudane saka, ka gan trenindzivoklis, gan citas alternativas puscela majai ir
nepiecieSamas, jo aptuveni ¢etrus mé&nesus péc slimnicas atstasanas daudziem pacientiem sakas
problémas. Starp tam var bt alkohola problémas, griitibas turpinat lietot zales un komunikacijas
probléma ar pargjiem trenindzivokla vai puscela majas iemitniekiem.

Saskana ar Skaidrites teikto, viena tresdala no 75 pacientiem, ko vina sava nodala redz diendiena, varétu
dzivot sabiedriba — ja vien biitu pietickams valsts atbalsts un alternativie pakalpojumi. Galvenokart biitu
nepiecieSami dienas apriipes centri, atbalstita majokla un atbalstita darba programmas. Gan Skaidrite, gan
Eriks atzimé&, ka pacienti, kas kadu laiku pavadija dzivokli, ieguvusi lielaku pasapzinu un labi satikusi ar
saviem kaiminiem.

Trenindzivoklis tika paredzets tiem pacientiem, kuru gimenes ir piekritusas nemt vinus atpakal. Diemzgel
neviens no diviem pirmajiem Trniekiem nevargja atgriezties savas gimenés. P&teris atgriezas slimnica
slimibas saasinajuma dgl, kas radas p&c tam, kad vin$ bija partraucis lietot medikamentus. Nakamaja
pavasarl vin$ vargs atstat slimnicu un atgriezties sava bijusaja dzivokli. Savukart Ainaram neizdevas
atrast dzivesvietu. Paslaik vins liek ceribas uz toposo grupu maju.

Papildus trenindzivoklim un topoSajai grupu majai ir ar1 citas iesp€jas, ka pacienti, kas v€las un spgj
dzivot arpus slimnicas, var€tu to darit. Piem@ram, pagajusaja vasara divi pacienti atstaja slimnicu, lai
dzivotu un stradatu zemnieku saimnieciba.

Nakamie soli

2004. gada pavasari m&s planojam atvert nelielu Aknistes slimnicas pacientu rokdarbu un amatniecibas
veikalinu Garsenes pagasta centra, 5 kilometrus no slimnicas. Veikala tiks pardoti pacientu veidoti
suveniri, un taja stradas pasi pacienti un nakotné ar1 grupu majas iemitnieki. Visticamak, ka pacientu
veidotos amatniecibas izstradajumus pirks tie 5000 turisti, kas katru gadu apciemo Garseni, lai pastaigatos
pa dabas takam un apmekl&tu veco pili.



Piedevam, pagasta luteranu draudzei Pasaules Banka pieskira nelielu finansgéjumu kopigam projektam ar
Aknistes slimnicu. Lidzekli paredzeti lekcijam un specialistu darbam ar cilvékiem ar atkaribas
problémam.

Vislielakais Skerslis alternativas apriipes veidoSana tomer ir piemerotas dzives vietas triikums personam
ar psihiskas veselibas traucgjumiem. Skarba realitate ir tada, ka daudzi ilgtermina stacionarie pacientiem
ir zaud&jusi savu bijuso dzives vietu un radiniekus. Latvijas valdiba centas risinat $o problému
“Psihiatriskas palidzibas strateégija 2000.-2003.gadam”. Tomér stratégijai ta arT netika atrasts finansgjums
un I1dz pat Sai dienai Latvija psihiski slimajiem pacientiem nav atverta neviena grupu maja vai dzivoklis.
Nejutot valsts interesi un atbalstu, problému uznémas risinat grupa Aknistes psihoneirologiskas slimnicas
personala un pacientu, un vietéjie Garsenes iedzivotaju, kas nodibinaja sabiedrisko organizaciju
“Pasparne” cilvéku ar psihiskas veselibas traucéjumiem atbalstam. Sobrid “Pasparnes” pamatmérkis ir
izveidot grupu maju Garsene. Pasvaldiba ir atvEl&jusi maju pagasta centra, lidzas viet€§jam lepnumam —
vecajai Garsenes pilij. P&c tam, kad tiks pabeigti majas atjaunoSanas darbi, maja bus dzivokli desmit
cilvékiem un divi gimenu dzivokli.

Vel ejams gars cels. No paredzetajam 90 000 dolaru izmaksam paslaik ar bivniecibas firmas un Sorosa
fonda Latvija ziedojumu palidzibu ir piesaistiti 14 000 dolaru.

Ko grupu maja nozimes cilvekiem, kam paslaik nav izv€les un kam diendiena jadzivo slimnicas nodala?

Ainars skaidro, ko vinam nozimé&ja gul@t parasta gulamistaba:

— Visu to gadu laika, ko es biju pavadijis slimnica, es biju aizmirsis, cik jauki ir pamosties bez knadas
visapkart. Neviens neskrien, neviens neblauj, ja nu vienigi kakis aiz loga... Tu vari vienkarsi atvert acis,
paskatities pulkstenT — un, ja Tev nekas Sorit nav jadara, vari vienkarsi turpinat gulét.

S1 publikacija tapusi Transitions Online (TOL, www.tol.org) un Mental Disability Advocacy Project (dala
no Atvertas sabiedribas Institiita Sabiedribas Veselibas programmas, Budapesta) finansétas rakstu
serijas ietvaros. Katrs no rakstu sérija publicgtajiem rakstiem atspogulo valdosas tendences alternativas
apriipes pakalpojumu attistiba un grutibas cilvéku ar garigas veselibas traucgjumiem socialas
ieklausanas veicinasana bijusas Padomju Savienibas, Austrum— un Centraleiropas, valstis vai regionos.



